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Sinfonia da Consciéncia

Ha quem veja o cérebro como uma maquina. Eu prefiro vé-
lo como um palco vivo, iluminado por milhdes de pontos de
luz, onde 0s neurodnios, incansaveis bailarinos, dancam em

coreografias secretas que sustentam o milagre de existir.
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Mas a ciéncia traz-nos agora uma revelacao: o talamo,

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

essa pequena estrutura profunda, ndo €& um simples
mensageiro — € um maestro, que orquestra a ligacao entre
diferentes regides, sincronizando percecao e pensamento.
E como se o baile tivesse, afinal, uma batuta invisivel,

regendo a harmonia do movimento.

Musica que acende sinapses

Em paralelo, descobrimos que a musica, sobretudo a de
mestres como Beethoven, tem o poder de rearranjar
passos nessa danca. Ensaios neurocientificos mostram que
ouvir ou tocar musica pode fortalecer ligacdes neuronais,
aliviar sintomas de doencas como Parkinson ou Alzheimer
e até abrir portas de memadria e emocao.

O piano, quando acompanhado de imagens do cérebro em
tempo real, transforma-se num dueto poético entre o som e
a matéria viva — um espetaculo onde o invisivel ganha

forma.

O mapa que revela o baile

E como se nao bastasse, investigadores criaram o mapa
mais detalhado de sempre do cérebro de um rato: cem mil
neuronios e meio bilido de sinapses em apenas um
graozinho de tecido. Um fragmento minusculo, mas ja

suficiente para nos mostrar a grandiosidade da
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A poética da mente

Quando o tdlamo conduz, o cdrtex expande, a musica ecoa
e 0 mapa se desenha, percebemos que a ciéncia nao fala
apenas de biologia — fala de arte, de poesia e de futuro.

Os neurdnios nao dancam por vaidade. Dancam porque é a
sua forma de existir. E nds, humanos, somos o eco dessa

coreografia: consciéncia, memaria, emocao, criacao.

<~ Esta danca dos neurdénios é o poema mais antigo do
universo, escrito em eletricidade e siléncio, e ainda assim

— OUu por isso mesmo — € a mais bela das sinfonias.

Artigo da Autoria de in Fragmentos do

Caos.
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hugo.fragmentoscaos

Carrossel de Artigos:

https://fasgoncalves.github.io/
indice.fragmentoscaos

Uma constelacao de ideias, palavras e caos criativo

- ao teu alcance.

A sua avaliacao deste artigo € importante para noés.
Obrigado.

[avaliacao_b5estrelas]
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