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pensamento como cura

Box de Factos

« A filosofia foi, na Antiguidade, uma forma
de terapia da alma, anterior a psicologia
moderna.

« A psicologia contemporanea tornou-se um
modelo de negbcio mais do que um espaco
de cura.

« A filosofia clinica propoe uma alternativa:
compreender o sofrimento como uma
busca de sentido, ndo como uma anomalia

quimica.
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1. O esvaziamento da

psicologia contemporanea

A psicologia, em boa parte da sua pratica, perdeu a
alma. Tornou-se uma disciplina da estatistica, da
padronizacao, da sessdo cronometrada e do
diagnostico protocolar. Cada consulta é um produto;
cada paciente, um naimero. E o sofrimento — esse
mistério imensuravel — ¢é transformado em

“sintoma”.

Hoje, a psicoterapia é muitas vezes um mercado
do consolo rapido, com slogans de autoajuda e
planos de "reprogramacao emocional". O psicélogo
moderno ja nao interroga — “acompanha”. Ja nao

provoca o pensamento — “aplica metodologias”.

Mas o que o ser humano deprimido mais precisa
nao é de metodologia, é de sentido. E é ai que a

psicologia falha, e a filosofia renasce.




Blogue Fragmentos do Caos

@)

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

curava com remédios, curava com perguntas. O seu
método era simples e brutal: fazer o outro pensar, até
descobrir a raiz da sua propria ignorancia e o

caminho da verdade interior.

Os estoicos, de Séneca a Epicteto, chamavam a
isto terapia do logos — um exercicio de razao e
coragem. A alma, diziam, adoece quando se perde do
sentido. E o sentido s6 se reencontra quando o

pensamento se eleva acima da dor.

“A filosofia cura, nao com comprimidos, mas
com perguntas.”

— Augustus Veritas

3. A depressao como falha de

sentido

A depressao, nesta perspetiva, nao ¢ uma doenca do
cérebro, mas um colapso da consciéncia de proposito.
E o momento em que o ser humano se d4 conta de
que vive, mas ja nao sabe porqué. Nenhum
comprimido devolve o sentido perdido — mas uma

boa pergunta pode reacendé-lo.
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4. Psicologia ajusta; Filosofia
liberta

A psicologia moderna procura ajustar o individuo a
sociedade — torna-lo funcional, produtivo, adaptado.
Mas e se a sociedade for doente? E se a normalidade

for o verdadeiro disturbio?

A filosofia nao quer ajustar — quer libertar. Ela
nao teme a duvida, o vazio, o abismo. Convida a
atravessa-los. Porque é nesse atravessar que o ser
humano reencontra a sua verticalidade e o seu poder

de existir com autenticidade.

“A psicologia ajusta o individuo a sociedade. A
filosofia liberta o individuo da tirania da
sociedade.”

— Aletheia Veritas

5. A filosofia como medicina
do ser
A filosofia, quando vivida e ndo apenas estudada, é

uma medicina lenta, profunda e duradoura. Nao trata

sintomas — desperta consciéncias. Nao apaga o
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alma livre — um lugar onde pensar ainda é um ato de

cura.

+4 Conclusio

A depressao, vista através da filosofia, deixa de ser
uma doenca e torna-se uma travessia iniciatica. Cada
filosofo oferece uma lanterna: uns iluminam o
caminho com razao, outros com poesia, outros com

coragem tragica. Mas todos dizem, a sua maneira:

“0O sofrimento nao é o fim — é o inicio da

consciéncia.”

Francisco Goncalves
Série Contra o Teatro da Mediocridade — Fragmentos do

Caos
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Lou Marinoff - Filosofo e autor
de Mais Platdao, Menos Prozac

Lou Marinoff — Fil6sofo e autor de Mais Platao, Menos

Prozac

Para os leitores que desejem aprofundar a vertente
terapéutica da filosofia, deixamos aqui uma breve
lista de obras fundamentais de Lou Marinoff,
pioneiro da filosofia pratica e da consultoria

filos6fica moderna.

« Mais Platao, Menos Prozac — A Filosofia
Pode Ajudar-nos a Resolver os Nossos
Problemas

? Editora Pergaminho (Portugal), 2000 —
ISBN 972-711-192-5

Uma introducao essencial a filosofia como
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asua viaa
? Pergaminho, 2002

Continuacao do livro anterior, explora dilemas

humanos através dos ensinamentos dos grandes

fil6sofos.

« The Middle Way — Finding Happiness in a
World of Extremes
? Harmony Books, 2010 (edi¢do inglesa)
A busca do equilibrio interior e da serenidade

através da filosofia budista e aristotélica.

“Os fil6sofos sao os verdadeiros médicos da alma.
O seu remédio € o pensamento claro e o amor
pela verdade.”

— Lou Marinoff

Outras leituras complementares:

« Pierre Hadot — A Filosofia como Maneira de
Viver

« Roger-Pol Droit — 101 Experiéncias de Filosofia
Quotidiana

« André Comte-Sponville — Pequeno Tratado das

Grandes Virtudes

Esta bibliografia integra a série “Contra o Teatro da

Mediocridade” — Fragmentos do Caos.
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