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A Filosofia como Medicina da Alma

O colapso da psicologia e o regresso ao

pensamento como cura

Box de Factos

A filosofia foi, na Antiguidade, uma forma

de terapia da alma, anterior à psicologia

moderna.

A psicologia contemporânea tornou-se um

modelo de negócio mais do que um espaço

de cura.

A filosofia clínica propõe uma alternativa:

compreender o sofrimento como uma

busca de sentido, não como uma anomalia

química.

• 

• 

• 
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Durante séculos,  o ser humano procurou respostas

para  o  sofrimento  no  campo  da  espiritualidade.

Depois,  procurou-as  na  ciência.  Hoje,  talvez  seja

tempo de as reencontrar na filosofia.

1. O esvaziamento da

psicologia contemporânea

A psicologia, em boa parte da sua prática, perdeu a

alma.  Tornou-se  uma  disciplina  da  estatística,  da

padronização,  da  sessão  cronometrada  e  do

diagnóstico protocolar. Cada consulta é um produto;

cada  paciente,  um  número.  E  o  sofrimento  —  esse

mistério  imensurável  —  é  transformado  em

“sintoma”.

Hoje, a psicoterapia é muitas vezes um mercado

do  consolo  rápido,  com  slogans  de  autoajuda  e

planos  de  "reprogramação  emocional".  O  psicólogo

moderno  já  não  interroga  —  “acompanha”.  Já  não

provoca o pensamento — “aplica metodologias”.

Mas o que o ser humano deprimido mais precisa

não  é  de  metodologia,  é  de  sentido.  E  é  aí  que  a

psicologia falha, e a filosofia renasce.
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2. O retorno da filosofia à

clínica da alma

Antes de existir Freud, já existia Sócrates — e ele não

curava com remédios, curava com perguntas. O seu

método era simples e brutal: fazer o outro pensar, até

descobrir  a  raiz  da  sua  própria  ignorância  e  o

caminho da verdade interior.

Os  estoicos,  de  Sêneca  a  Epicteto,  chamavam  a

isto  terapia  do logos —  um  exercício  de  razão  e

coragem. A alma, diziam, adoece quando se perde do

sentido.  E  o  sentido  só  se  reencontra  quando  o

pensamento se eleva acima da dor.

“A filosofia cura, não com comprimidos, mas

com perguntas.”

— Augustus Veritas

3. A depressão como falha de

sentido

A depressão, nesta perspetiva, não é uma doença do

cérebro, mas um colapso da consciência de propósito.

É o momento em que o ser humano se dá conta de

que  vive,  mas  já  não  sabe  porquê.  Nenhum

comprimido devolve  o  sentido perdido — mas uma

boa pergunta pode reacendê-lo.
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O filósofo clínico não tenta “curar” a dor. Ajuda o

indivíduo  a  vê-la  de  frente,  a  compreendê-la,  a

extrair dela um significado. A dor deixa então de ser

um muro e torna-se uma ponte.

4. Psicologia ajusta; Filosofia

liberta

A psicologia moderna procura ajustar o indivíduo à

sociedade — torná-lo funcional, produtivo, adaptado.

Mas e se a sociedade for doente? E se a normalidade

for o verdadeiro distúrbio?

A filosofia  não quer ajustar  — quer libertar.  Ela

não  teme  a  dúvida,  o  vazio,  o  abismo.  Convida  a

atravessá-los.  Porque  é  nesse  atravessar  que  o  ser

humano reencontra a sua verticalidade e o seu poder

de existir com autenticidade.

“A psicologia ajusta o indivíduo à sociedade. A

filosofia liberta o indivíduo da tirania da

sociedade.”

— Aletheia Veritas

5. A filosofia como medicina

do ser

A filosofia,  quando vivida e não apenas estudada, é

uma medicina lenta, profunda e duradoura. Não trata

sintomas  —  desperta  consciências.  Não  apaga  o
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sofrimento — ilumina-o, até ele revelar o que estava

oculto.

Num  mundo  que  transformou  a  saúde  mental

num negócio, a filosofia pode ser o último refúgio da

alma livre — um lugar onde pensar ainda é um ato de

cura.

✨ Conclusão

A depressão,  vista  através da filosofia,  deixa de ser

uma doença e torna-se uma travessia iniciática. Cada

filósofo  oferece  uma  lanterna:  uns  iluminam  o

caminho com razão, outros com poesia, outros com

coragem trágica. Mas todos dizem, à sua maneira: 

“O sofrimento não é o fim — é o início da

consciência.” 

Francisco Gonçalves

Série  Contra o Teatro da Mediocridade –  Fragmentos do

Caos

Colaboração  e  Pesquisas  de  Augustus  Veritas  e

Imagens cortesia de OpenAI (c)
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📚 Bibliografia Recomendada

Lou  Marinoff  –  Filósofo  e  autor  de  Mais  Platão,  Menos

Prozac

Para os  leitores  que desejem aprofundar a  vertente

terapêutica  da  filosofia,  deixamos  aqui  uma  breve

lista  de  obras  fundamentais  de  Lou  Marinoff,

pioneiro  da  filosofia  prática  e  da  consultoria

filosófica moderna.

Mais Platão, Menos Prozac – A Filosofia

Pode Ajudar-nos a Resolver os Nossos

Problemas

📍 Editora Pergaminho (Portugal), 2000 –

ISBN 972-711-192-5

Uma introdução essencial à filosofia como

• 
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terapia da alma e alternativa à psicologia

tradicional.

Pergunte a Platão – A Filosofia Pode Mudar

a Sua Vida

📍 Pergaminho, 2002

Continuação do livro anterior, explora dilemas

humanos através dos ensinamentos dos grandes

filósofos.

The Middle Way – Finding Happiness in a

World of Extremes

📍 Harmony Books, 2010 (edição inglesa)

A busca do equilíbrio interior e da serenidade

através da filosofia budista e aristotélica.

“Os filósofos são os verdadeiros médicos da alma.

O seu remédio é o pensamento claro e o amor

pela verdade.”

— Lou Marinoff

Outras leituras complementares:

Pierre Hadot – A Filosofia como Maneira de

Viver

Roger-Pol Droit – 101 Experiências de Filosofia

Quotidiana

André Comte-Sponville – Pequeno Tratado das

Grandes Virtudes

Esta bibliografia integra a série “Contra o Teatro da

Mediocridade” – Fragmentos do Caos. 

• 

• 

• 

• 

• 

Blogue Fragmentos do Caos

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

https://www.fragmentoscaos.eu


🌌 Fragmentos do Caos: Blogue • Ebooks • Carrossel 

👁️ Esta página foi visitada ... vezes. 

Contactos 

Blogue Fragmentos do Caos

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html
https://fasgoncalves.github.io/hugo.fragmentoscaos
https://fasgoncalves.github.io/indice.fragmentoscaos
https://fasgoncalves.github.io/fragmentoscaos-html/Paginas/contactos-blog-fragmentos-do-caos.html

	Blogue Fragmentos do Caos
	A Nova Medicina da Alma: Quando a Filosofia Substitui a Psicologia
	Blogue Fragmentos do Caos
	A Filosofia como Medicina da Alma O colapso da psicologia e o regresso ao pensamento como cura
	Blogue Fragmentos do Caos
	1. O esvaziamento da psicologia contemporânea

	Blogue Fragmentos do Caos
	2. O retorno da filosofia à clínica da alma
	3. A depressão como falha de sentido

	Blogue Fragmentos do Caos
	4. Psicologia ajusta; Filosofia liberta
	5. A filosofia como medicina do ser

	Blogue Fragmentos do Caos
	✨ Conclusão

	Blogue Fragmentos do Caos
	📚 Bibliografia Recomendada

	Blogue Fragmentos do Caos
	Blogue Fragmentos do Caos

