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Democracias atropeladas: quando o erro
politico deixa de ser acidente e vira
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DEMOCRACIA

BOX DE FACTOS

» Freedom House: 19.° ano consecutivo de recuo da

liberdade global.

« International IDEA: 8 anos seguidos com mais

democracias em declinio do que em avanco.
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de longo prazo a seguramnca euro-atiantica.

Democracias atropeladas:

o século da erosao

silenciosa

Nao estamos perante um colapso subito. Estamos
perante um desgaste sistematico: leis que parecem
normais, instituicoes que parecem funcionar, liberdades

que encolhem por dentro.

Durante décadas, muita gente acreditou que a democracia,
uma vez conquistada, ficava garantida. Era uma ilusao
confortavel. A realidade dos ultimos anos mostra o contrario:
a democracia pode manter eleicoes regulares e, ainda assim,

perder substancia civica, pluralismo e controlo institucional.

O novo autoritarismo raramente chega de botas. Chega
com assessores, com decretos tecnicamente impecaveis, com
nomeacoes “legais”, com campanhas de desgaste da

2

imprensa e com a captura lenta das regras do jogo. E
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N3ao se trata de impressao subjectiva. Trés observatorios de
referéncia convergem no diagnodstico: recuo de direitos,

erosao institucional e normalizacao de praticas iliberais.

A Freedom House fala em 19 anos consecutivos de
declinio. A International IDEA identifica oito anos seguidos
em que os recuos democraticos superam os avancgos. O V-
Dem descreve um ciclo de 25 anos de autocratizacao. Quando
séries distintas apontam na mesma direccao, ja nao é ruido:

é tendéncia estrutural.

2) Como as democracias se degradam sem

“golpe classico”
O método é incremental:

a) descredibiliza-se a verdade factual,;
b) politiza-se a justica e intimida-se o escrutinio;
¢) transforma-se a oposi¢dao em inimigo interno;
d) usa-se o cansaco social para justificar concentracao de

poder.

O resultado é uma democracia de fachada: existe voto,

mas encolhe a igualdade real de competiciao; existe
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Em paralelo a erosdao interna, a Europa enfrenta uma
envolvente externa mais agressiva. A NATO ji formalizou
que a Russia constitui ameaca de longo prazo. Nao é

semantica diplomatica: é diagnostico estratégico.

Este contexto expoe uma falha politica recorrente:
durante demasiado tempo, elites democraticas trataram
riscos  geopoliticos como varidveis secundarias e
confundiram interdependéncia econ6mica com estabilidade

duradoura.

4) O erro das liderancas democraticas

O erro nao foi apenas “ndo prever tudo”. O erro foi ignorar
sinais acumulados: degradacio de confianca publica,
polarizacao extrema, captura de instituicoes e violéncia

politica difusa.

Quando o centro democratico troca coragem por calculo
tactico, os extremos nao precisam de conquistar o sistema de

uma vez — basta-lhes herda-lo ja enfraquecido.
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internacionais robustos.

Conclusao 2: o principal risco nao é apenas a ruptura

abrupta, mas a normalizacao gradual do inaceitavel.

Conclusao 3: em matéria geopolitica, a Europa paga
hoje parte da factura por leituras tardias e incompletas do

risco estratégico.

Conclusao 4: defender democracia em 2026 exige mais
do que discurso moral: requer instituicoes independentes,
transparéncia radical, literacia civica e capacidade de decisao

estratégica.

Conclusao 5: quando os cidadaos desistem da vigilancia
democratica, outros ocupam esse espaco com método,

dinheiro e impunidade.

Referéncias internacionais

1. Freedom House — Freedom in the World 2025.

2. International IDEA — The Global State of Democracy
2024 e “Key findings and new data”.

3. V-Dem Institute — Democracy Report 2025: 25 Years of

Autocratization.
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Compromisso Editorial

Num tempo de ruido, escolhemos a clareza. Num tempo
de propaganda, escolhemos a verdade. Num tempo de
rebanho, escolhemos a consciéncia. O Fragmentos do Caos

escreve com liberdade, rigor e coragem civica.
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