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A verdade nasce onde o pensamento é livre.

Os Especialistas do Denominador:
quando Portugal descobre oficialmente
que ja era mais pobre
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« O INE estimou que Portugal tinha 11.424.031

residentes em 31 de Dezembro de 2025.
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residente.

« Entre 2021 e 2025, os residentes estrangeiros em
Portugal mais do que duplicaram, com um
aumento de 849.384 pessoas.

A nova estimativa populacional obriga a revisao de
varios indicadores per capita, incluindo PIB per
capita, emprego, justica, educacao e saude.

« O ECO simulou que, com os novos dados
populacionais, Portugal passaria de 81% para cerca
de 76,2% da média da Uniao Europeia em PIB per
capita medido em paridades de poder de compra.

- Na mesma simulacao, Portugal cairia para o 22.°
lugar no ranking europeu de riqueza por habitante,
pondo em causa a narrativa politica de
convergéncia econoémica.

« Ja em Janeiro de 2026, o Jornal Econémico
noticiava que um estudo da Faculdade de
Economia do Porto, usando dados da AIMA,
apontava para uma populacao residente superior a
contabilizada oficialmente, com impacto no PIB

per capita e no nivel de vida relativo.
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da UCDE.

- A questio central ndo é apenas estatistica. E
politica: durante anos, Portugal planeou politicas
publicas, servicos e narrativas econémicas com

uma base populacional incompleta.

Os Especialistas do Denominador:
quando Portugal descobre

oficialmente que ja era mais pobre

Ha momentos em que a realidade entra pela porta principal,
senta-se a mesa e pergunta, com uma paciéncia quase
ofensiva: “Entao, s6 agora repararam?” Foi o que aconteceu
com a nova estimativa da populacao residente em Portugal.
De repente, um grupo de economistas, comentadores e
especialistas descobriu que o pais esta afinal mais pobre, que
as politicas publicas estao longe da realidade e que houve um

“choque colossal” da populacao.
Brilhante. Verdadeiramente brilhante.

Depois de anos de rendas impossiveis, centros de saude

saturados, escolas pressionadas, transportes cheios, salarios
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importante para calcular politicas publicas.

Foi preciso mexer no denominador para descobrirem o

pais.

Portugal nao ficou mais pobre esta semana. Apenas

descobriu oficialmente que ja era mais pobre do que lhe

andavam a dizer.

A descoberta tardia do 6bvio

A nova estimativa do INE indica que Portugal tinha
11.424.031 residentes em 31 de Dezembro de 2025. Cerca de
1,6 milhdes eram estrangeiros, representando 14% da
populacao residente. Entre 2021 e 2025, a populacao

estrangeira mais do que duplicou.

Estes numeros nao sao apenas demograficos. Sao
politicos. Sao sociais. Sao econdémicos. Sao uma acusacao
silenciosa contra anos de planeamento publico feito com
instrumentos cegos, atrasados ou convenientemente

incompletos.

Porque se ha mais pessoas a viver no pais, ha mais

pessoas a precisar de casa, médico de familia, escola,
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Durante anos, qualquer cidadao que tentasse arrendar
casa, marcar consulta, apanhar transporte suburbano,
inscrever filhos numa escola ou lidar com servicos publicos
percebia que havia mais pressdao do que a narrativa oficial
admitia. Nao era preciso ser professor catedratico. Bastava
viver em Portugal, esse laboratorio empirico com rendas

obscenas e filas administrativas.
Mas faltava a béncao estatistica.

Agora, com o carimbo do INE, a realidade tornou-se
finalmente aceitavel para debate especializado. Até 14 era
apenas experiéncia quotidiana. E em Portugal, a experiéncia
quotidiana do cidadao vale pouco enquanto nao for
confirmada por uma instituicao, um painel televisivo ou uma

folha Excel com cabecalho respeitavel.

Os economistas especialistas do nada

Ha uma categoria muito portuguesa de especialista: o
especialista que chega sempre depois da realidade, mas com

ar de quem a convocou.

Analisa tarde, conclui com solenidade, fala de “choque”,
“ajustamento”, “impacto”, “revisao metodologica”, “efeito

estatistico” e “novas implicacoes para as politicas publicas”.
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Nao se trata de desprezar a economia séria. Pelo
contrario. Um pais precisa de bons economistas, bons
demografos, bons estatisticos, bons socidlogos, bons
urbanistas, bons gestores publicos e boas instituicoes de
analise. Precisa de pensamento rigoroso, dados robustos e

politicas baseadas em evidéncia.

O problema ¢é outro: Portugal tem demasiados

especialistas de retrovisor.

Especialistas que explicam muito bem o desastre depois
de ele acontecer. Especialistas que descobrem pressoes
sociais quando elas ja rebentaram. Especialistas que falam de
habitacdao quando a geracao jovem ja foi expulsa dos centros
urbanos. Especialistas que falam de produtividade depois de
décadas de salarios baixos. Especialistas que falam de
imigracao depois de o sistema administrativo ja ter entupido.
Especialistas que falam de pobreza depois de a pobreza se

tornar paisagem.

Em Portugal, ha especialistas que nao antecipam

crises: fazem-lhes necrologia técnica.
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melhoravam, a Europa aproximava-se. Era uma historia

bonita, com graficos arrumados e ministros satisfeitos.

Depois apareceu o denominador.

O PIB per capita, esse indicador tao citado nos discursos
sobre prosperidade, é uma divisao simples: riqueza
produzida a dividir pelas pessoas que vivem no pais. Se o
namero de pessoas ¢ maior do que se pensava, a riqueza

média por habitante é menor.

E assim, de repente, a convergéncia ficou menos

fotogénica.

O ECO simulou que, com a nova populacio residente,
Portugal passaria de 81% para cerca de 76,2% da média da
Uniao Europeia em PIB per capita em paridades de poder de
compra. Em vez de uma aproximacao confortavel, aparece
uma queda no ranking europeu. Em vez de progresso sélido,

surge a suspeita de uma ilusao estatistica.

N3ao é que Portugal tenha empobrecido numa noite. Pior:

Portugal ja estava menos rico do que parecia.

A diferenga nao estd na realidade. Esta na contabilidade

oficial que finalmente tropecou nela.
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noticiava um estudo da Faculdade de Economia do Porto
baseado em dados da AIMA, segundo o qual o crescimento
populacional decorrente da imigracao teria sido superior ao
contabilizado pelo INE, implicando uma sobrestimacao de

indicadores como o PIB per capita e o nivel de vida.

Ou seja: o aviso existia.

Mas em Portugal os avisos tém uma vida dificil. Se nao
coincidem com a narrativa politica dominante, sao tratados
como ruido. Se incomodam interesses, sao relativizados. Se
exigem mudanca, sao empurrados para uma comissao. Se
desafiam propaganda de convergéncia, sao classificados

como detalhe metodologico.

Até ao dia em que deixam de ser detalhe.

O cidadao comum também avisava. Avisava quando dizia
que as rendas ja nao cabiam nos salarios. Avisava quando
dizia que os transportes estavam cheios. Avisava quando
dizia que os centros de saude nao respondiam. Avisava
quando dizia que a escola local estava sob pressao. Avisava
quando dizia que a imigracao precisava de planeamento,
integracio e administracio competente, nao apenas

moralismo televisivo e slogans humanitarios.
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existia

A consequéncia mais grave nao é apenas a queda do PIB per
capita. E perceber que muitas politicas publicas foram
desenhadas para um pais estatistico que nao coincidia com o

pais real.

Se ha mais populacao do que se pensava, entao ha mais
pressao sobre a habitacdo. Mais procura por escolas. Mais
procura por cuidados de saude. Mais procura por
transportes. Mais processos administrativos. Mais
necessidade de integracao. Mais trabalhadores, sim, mas
também mais pessoas a precisar de direitos, proteccao e

Servicos.

A imigracdo pode ser importante para responder ao
envelhecimento demografico e a falhas do mercado de
trabalho. Mas imigracdo sem planeamento é apenas
transferéncia de pressao para os servigos publicos, para os
salarios baixos, para a habitacao e para comunidades locais
que depois sao acusadas de intolerancia quando apenas estao

a viver a consequéncia da incompeténcia do Estado.

Uma politica publica séria ndo conta apenas entradas.

Conta casas, médicos, professores, creches, transportes,




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

construir capacidade.

Como sempre, primeiro vem a narrativa. A realidade que

espere na fila.

A pobreza que o cidadao ja conhecia

A descoberta de que Portugal estd mais pobre em termos
relativos nao surpreende quem vive fora dos gabinetes de

analise.
O pais dos salarios baixos ja sabia.
O pais dos jovens sem casa ja sabia.
O pais dos pensionistas minimos ja sabia.
O pais dos trabalhadores pobres ja sabia.

O pais dos professores deslocados, enfermeiros exaustos,
médicos em fuga, policias mal pagos, familias endividadas e

precarios eternos ja sabia.

O pais das empresas pequenas, baixa produtividade e

gestao mediocre ja sabia.

O pais real nao precisou de esperar pelo novo

denominador.
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superior. A politica publica estava atrasada.

E a realidade, como de costume, chegou antes dos

especialistas.

A produtividade, essa velha desconhecida

A revisao populacional é importante, mas nao explica tudo.
Portugal continua preso ao problema estrutural de sempre:

baixa produtividade.

A OCDE assinala que a produtividade do trabalho em
Portugal permanece cerca de 17% abaixo da média da OCDE.
Também alerta para a concentracio de uma parte
significativa do emprego em microempresas, muitas vezes
com menor capacidade de gestdao profissional, investimento

tecnoldgico e inovacao.

Portanto, mesmo que o denominador populacional

estivesse perfeito, o numerador continuaria fraco.

Portugal nao produz riqueza suficiente por trabalhador.
Nao escala empresas suficientes. Nao transforma ciéncia em
inovacao econdmica suficiente. Nao recompensa talento
suficiente. Nao investe bem o suficiente. Nao gere bem o

suficiente. Nao simplifica o Estado o suficiente. Nao tem
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que enfrentar o choque de décadas de mediocridade

produtiva.

O denominador estragou a fotografia. A produtividade ja

estragava o filme inteiro.

O culto da surpresa

Portugal tem uma relacao curiosa com a surpresa. Tudo nos

surpreende.

Surpreende-nos que a imigracao pressione habitacao

quando nao se constroi suficiente.

Surpreende-nos que a saude falhe quando faltam médicos

de familia.

Surpreende-nos que a escola sofra quando ha mais alunos

e menos professores motivados.

Surpreende-nos que os transportes encham quando ha

mais residentes e pouca oferta.

Surpreende-nos que os jovens emigrem quando pagamos

mal e cobramos caro.

Surpreende-nos que a pobreza persista quando a

economia assenta em sectores de baixo valor.
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A surpresa tornou-se uma forma nacional de
irresponsabilidade. Se todos ficam surpreendidos, ninguém ¢é
culpado. Se ninguém previa, ninguém falhou. Se foi um

choque, foi o destino. Se foi metodologico, nao foi politico.

E assim que se governa o atraso: transformando falhas

previsiveis em acontecimentos inesperados.

Os especialistas e a arte de chegar tarde

Ha economistas sérios em Portugal. Ha investigadores
competentes. Ha gente que avisou. Ha estudos que
anteciparam problemas. Ha técnicos que trabalharam com
rigor. Seria injusto meter tudo no mesmo saco, embora o

saco nacional tenha bastante espaco.

Mas existe uma classe mediatica e institucional de
especialistas que funciona como ornamento do debate
publico. Aparece quando a realidade ja rebentou, oferece
vocabulario sofisticado, distribui  cautelas, evita
responsabilidades e conclui que “é preciso repensar politicas

publicas”.
Repensar. A palavra magica.

Em Portugal, quando se diz “repensar”, normalmente

significa que ainda nao se vai fazer nada. Vai-se criar debate,
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O pais nao precisa apenas de especialistas que expliquem.
Precisa de especialistas que antecipem, confrontem o poder,
contrariem narrativas falsas, denunciem politicas publicas
desenhadas sobre dados frageis e tenham coragem de dizer

cedo aquilo que depois todos dirdo tarde.

A lucidez atrasada é melhor do que a cegueira, sem

davida. Mas nao deixa de ser atraso.

A narrativa da convergéncia ferida

Durante anos, a politica portuguesa alimentou a ideia de que
estavamos a convergir. O pais crescia mais do que a média
europeia em certos periodos, a divida descia, o turismo
explodia, o emprego aumentava e os indicadores davam

conforto.

Mas havia uma pergunta incomoda: convergéncia para

quem?
Para o trabalhador com salario baixo?
Para o jovem sem casa?

Para a familia que paga renda absurda?
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Para o pequeno empresario esmagado por burocracia?
Para o utente sem médico de familia?
Para o cidadao que espera anos por justica?

A convergéncia estatistica tem este defeito: pode parecer

bonita enquanto a vida concreta piora.

Agora, com mais populacido no denominador, até a

estatistica ficou menos obediente.

O pais governado por médias

Portugal adora médias. Média do PIB, média salarial, média
europeia, média da OCDE, média de crescimento, média de
produtividade. As médias sao ftuteis, mas também sao
perigosas: escondem desigualdades, pressoes territoriais,

custos reais, precariedade e diferencas entre grupos sociais.

Um pais pode crescer em média e empobrecer em

experiéncia.
Pode aumentar populacao activa e degradar habitacao.

Pode melhorar emprego e manter salarios indignos.
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Pode parecer melhor nos indicadores e pior na vida.

E por isso que a estatistica tem de ser acompanhada por
inteligéncia politica e observacao da realidade. Mas Portugal
prefere frequentemente a média que consola a verdade que

incomoda.

O erro nao foi contar pessoas; foi nao contar

com elas

O debate sobre a nova populacao residente nao deve
transformar-se numa cruzada contra imigrantes. Seria

errado, injusto e intelectualmente miseravel.

Muitas pessoas que chegaram a Portugal trabalham,
descontam, cuidam, servem, constroem, limpam,
transportam, cozinham, estudam, criam empresas,
preenchem necessidades reais da economia e ajudam a

compensar o envelhecimento demografico.
O problema nao sao pessoas a procurar vida melhor.

O problema é um Estado que aceita ou deseja mais
populacdo sem preparar habitacao, sadde, escolas,

transportes, integracao e fiscalizacao laboral.
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O problema é uma politica que usa imigracdo como

resposta demografica sem construir capacidade social.
O erro nao foi contar pessoas.

Foi nao contar com elas.

A pobreza oficial e a pobreza vivida

A pobreza portuguesa nao depende apenas de um indicador.
Esta nos salarios, nas rendas, no custo de vida, nas pensoes,
na precariedade, no acesso a saude, na educacdo, na
mobilidade, na justica, na capacidade de poupar e na

possibilidade de construir futuro.

O Diario de Noticias noticiou, com base em estimativas
rapidas do Eurostat, que a taxa de pobreza em Portugal
devera manter-se em torno dos 15,4%, depois de ter

interrompido a descida que vinha desde 2022.

Isto mostra que a pobreza ndao é uma anomalia. E uma

estrutura.

E quando uma estrutura pobre recebe mais populacio
sem reforcar servicos, habitacao, produtividade e salarios,
nao se torna automaticamente dinamica. Pode tornar-se

apenas mais pressionada.
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O verdadeiro choque: nao sabermos
governar a realidade
O “choque colossal” ndo ¢ haver 11,4 milhoes de residentes. O

verdadeiro choque é um Estado moderno s6 agora integrar

plenamente essa realidade nos seus célculos.

O verdadeiro choque ¢é a distancia entre dados

administrativos e planeamento publico.

O verdadeiro choque ¢é a lentidao com que o pais actualiza

a imagem de si proprio.

O verdadeiro choque é fazer politica de habitacao, satude,
educacao e transportes como se a populacdo fosse uma

abstraccao estavel.

O verdadeiro choque é descobrir que Portugal se
governava com mapas desactualizados enquanto os cidadaos

viviam congestionamento real.
A realidade nao chegou agora.

Chegou foi finalmente ao relatorio.
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tarde aquilo que era evidente cedo.

Descobre tarde a pobreza.

Descobre tarde a habitacao.

Descobre tarde a imigracao sem planeamento.

Descobre tarde a baixa produtividade.

Descobre tarde a pressao sobre os servigos publicos.

Descobre tarde que crescimento populacional sem

capacidade instalada nao é estratégia: é improviso.

E depois chama a tudo isto “choque”.

Nao foi choque. Foi negligéncia estatistica, conforto

politico e atraso institucional.

Os economistas que agora lancam alertas podem estar
certos no diagndstico. Mas muitos desses alertas chegam
com o cheiro caracteristico da revelacao tardia. A realidade ja
tinha feito o relatério, s6 nao tinha sido formatada em

colunas.
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Sabia na renda.

Sabia no salario.

Sabia na fila.

Sabia na urgéncia.

Sabia no transporte cheio.

Sabia na escola pressionada.

Sabia na impossibilidade de construir futuro.

Mas em Portugal a vida concreta s6 se torna verdade

oficial quando passa pela maquina da estatistica.

E assim descobrimos, com a solenidade habitual, que o
pais estava mais pobre, mais pressionado e mais mal

planeado do que a propaganda admitia.

Terao os economistas tido ajuda para chegar a esta

conclusao?

Sim.

Tiveram ajuda da realidade.
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milhoes. 14% sdao estrangeiros, com base em dados do
INE:
https://www.rtp.pt/noticias/pais/populacao-residente-
em-portugal-atinge-114-milhoes-14-sao-
estrangeiros_n1748664

« ECO — Mais residentes, menos PIB per capita.
Portugal cai no ranking europeu, 23 de Junho de
2026:
https://eco.sapo.pt/2026/06/23/mais-residentes-
menos-pib-per-capita-portugal-cai-no-ranking-
europeu/

« Jornal Econémico — Portugal cresce, mas per capita a
riqueza é menor, 30 de Janeiro de 2026:
https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/portugal-
cresce-mas-per-capita-a-riqueza-e-menor/

« OECD — OECD Economic Surveys: Portugal 2026:
https://www.oecd.org/en/publications/oecd-economic-
surveys-portugal-2026_025b3445-en.html

« OECD — OECD Economic Surveys: Portugal 2026,
relatorio PDF:

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/
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20206. Portugat:
https://www.oecd.org/en/publications/foundations-
for-growth-and-competitiveness-2026_40a7532f-en/
full-report/portugal_5do8aiee.html

« Diario de Noticias — Taxa de pobreza em Portugal
interrompe descida que durava desde 2022, com base
em estimativa rapida do Eurostat:
https://www.dn.pt/economia/taxa-de-pobreza-em-
portugal-interrompe-descida-que-durava-desde-2022

« Eurostat — GDP per capita in purchasing power
standards, indicador usado para comparacao de riqueza
por habitante na Uniao Europeia:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/

TECo0114/default/table?lang=en

Nota editorial: Esta cronica nao pretende desvalorizar a
economia enquanto disciplina, nem o trabalho sério de
muitos investigadores que ha anos alertam para os
problemas estruturais do pais. A critica dirige-se a camada

mediatica, politica e institucional de especialistas que tantas

vezes sO reconhece a realidade depois de ela ser oficialmente

certificada, ignorando durante anos os sinais vividos pelos

cidadaos comuns.
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A verdade nasce onde o pensamento é livre.
Nota final

A realidade portuguesa nao comecou quando o INE
actualizou a populacao residente. Ja estava nas rendas, nos
salarios, nas filas, nas wurgéncias, nas escolas, nos

transportes, na pobreza e na emigracao dos melhores.

O que mudou foi apenas isto: a realidade deixou de ser
apenas vivida pelos cidadaos e passou finalmente a

incomodar os graficos.

— Francisco Goncalves
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