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BOX DE FACTOS

e A Freedom House assinala no relatério Freedom in
the World 2026 que a liberdade global entrou em

declinio pelo 20.° ano consecutivo, com 54 paises a

registarem deterioracao dos direitos politicos e
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TNSTItute refere que a democracia na regrao da
Europa Ocidental e América do Norte atingiu o
nivel mais baixo em mais de 50 anos, em grande
medida devido a autocratizacao em curso nos
Estados Unidos.

O International IDEA, no relatorio The Global
State of Democracy 2025, organiza a avaliacao
democratica em quatro dimensoes centrais:
representacao, direitos, Estado de direito e
participacao.

O Democracy Index 2024 da Economist
Intelligence Unit registou uma pontuacao média
global de 5,17, a mais baixa desde o inicio do indice
em 2006.

Segundo a Economist Intelligence Unit, apenas
45% da populacao mundial vivia em algum tipo de
democracia em 2024, enquanto 39% vivia sob
regimes autoritarios e 15% em regimes hibridos.
A crise democratica ocidental nao se resume a
eleicoes: envolve confianca institucional, liberdade
de expressao, justica independente, qualidade da

informacao, responsabilidade das elites, equilibrio




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

A Queda das Democracias
Ocidentais: quando a liberdade se

transforma em liturgia e a razao

abandona a praca publica

As democracias ocidentais ndo estao a cair como cairam os
impérios antigos, sob o peso visivel de invasdes, muralhas
derrubadas e exércitos estrangeiros. Estdo a cair de forma
mais lenta, mais sofisticada e talvez mais perigosa: por
dentro. Nao morrem de uma vez. Apodrecem por camadas.
Primeiro perde-se a confianca. Depois perde-se a linguagem
comum. Depois perde-se a ideia de verdade. Finalmente,

perde-se a vergonha.

O Ocidente continua a ter eleicoes, parlamentos,
tribunais, comunicacado social, universidades, direitos
formais e discursos solenes sobre liberdade. Mas a
substancia democratica tem vindo a empobrecer. A
democracia deixou de ser, muitas vezes, um regime de
responsabilidade partilhada e passou a ser um campo de

batalha moral permanente, onde cada grupo tenta capturar o
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da forca dos seus inimigos externos. Resulta sobretudo da
sua incapacidade interna para defender aquilo que as tornou
civilizacionalmente superiores: liberdade com
responsabilidade, maioria com limites, direitos com deveres,
razao contra fanatismo, debate contra censura, lei contra

arbitrariedade, verdade contra propaganda.

Uma civilizacao nao cai apenas quando perde batalhas.

Cai quando perde a confianca nos principios que a

justificavam.

A democracia nao é apenas votar

Durante demasiado tempo, o Ocidente confundiu
democracia com ritual eleitoral. Como se bastasse votar de
quatro em quatro anos para manter viva uma civilizacao
politica. Mas a democracia é mais do que eleicoes. E uma
arquitectura moral, institucional e cultural. Precisa de
confianca, respeito pelas regras, liberdade de expressao,
separacao de poderes, justica independente, imprensa livre,

cidadaos informados e elites responsaveis.

Quando estas condicoes se degradam, a democracia pode
continuar a existir formalmente enquanto morre
espiritualmente. Ha parlamentos que ainda votam leis, mas

ja nao representam comunidades vivas. Ha tribunais que
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funcionam como tribunas de faccao. Ha universidades que
ainda ensinam, mas por vezes substituem pensamento livre

por ortodoxia ideologica.

O resultado é uma democracia de cenario: a fachada
mantém-se, a estrutura cede. Tudo continua aparentemente
normal, como nos edificios antigos em que a pintura exterior
ainda brilha enquanto a madeira interior ja estd comida pelo

caruncho.

Os relatodrios internacionais ja nao falam

apenas de alarme: falam de tendéncia

A erosao democratica deixou de ser apenas uma intuicao de
cronista irritado com o telejornal. Estd documentada por
instituicoes internacionais que acompanham, ha décadas, os
indicadores de liberdade, direitos, Estado de direito,

participacao politica e qualidade institucional.

A Freedom House assinala no relatorio Freedom in the
World 2026 que a liberdade global entrou em declinio pelo
20.° ano consecutivo. O relatério refere que, em 2025, 54
paises sofreram deterioracdo nos seus direitos politicos e

liberdades civis, enquanto apenas 35 registaram melhorias.




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

devido a autocratizacao em curso nos Estados Unidos.

A Economist Intelligence Unit, no Democracy Index
2024, registou uma pontuacdo média global de 5,17, a mais
baixa desde o inicio do indice em 2006. O relatério indica
ainda que apenas 45% da populacao mundial vivia em algum
tipo de democracia, contra 39% em regimes autoritarios e

15% em regimes hibridos.

O International IDEA, no relatério The Global State of
Democracy 2025, recorda que a democracia deve ser
avaliada em quatro dimensdes centrais: representacao,
direitos, Estado de direito e participacao. Esta abordagem é
importante porque mostra que votar nao basta. Uma
democracia pode ter eleicoes e, ainda assim, degradar
direitos, capturar tribunais, empobrecer o debate piblico ou

transformar a participacao civica numa encenacao.

A democracia nao morre apenas quando deixam de
existir urnas. Morre também quando as urnas passam a

servir sociedades sem confianga, sem verdade comum e

sem instituicoes respeitadas.
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fundamentais; as minorias sdao protegidas, mas nao podem
impor a maioria uma moral obrigatéria sem legitimacao
democratica. Quando este equilibrio se rompe, a democracia

entra em delirio.

O problema nao sdao as minorias enquanto tal. Uma
civilizacdo decente protege minorias religiosas, culturais,
politicas, étnicas ou sociais contra perseguicao e abuso. Isso
¢ um sinal de grandeza moral. O problema comeca quando
minorias ideologicas organizadas, muitas vezes sem
representacdo  democratica  proporcional, passam a
determinar o vocabulario publico, a ética permitida, os

limites do pensamento aceitavel e a definicao oficial do bem.

Quando isso acontece, a democracia deixa de ser governo
do povo e aproxima-se de uma teocracia secular. J4 nao ha
dogmas religiosos, ha dogmas culturais. Ja nao ha pecado, ha
“ofensa”. JA nao ha heresia, ha “desinformacao”, “6dio”,
“fobia”, “negacao”, “perigo para a democracia”. Muitas destas
palavras podem ter sentido real em contextos sérios. Mas
quando sao usadas como armas automaticas contra qualquer
discordancia, deixam de proteger a sociedade e passam a

asfixia-la.

Uma democracia onde a maioria tem medo de falar nao é

uma democracia madura. E uma democracia intimidada.
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convencer. Sentem-se chamadas a educar, corrigir, tutelar e,

se necessario, punir moralmente os cidadaos.

Estas elites podem estar na politica, nas universidades, na
comunicacdo social, nos tribunais, nas grandes plataformas
digitais, nas organizacOes internacionais, nas grandes
empresas ou nas burocracias  publicas.  Falam
frequentemente em nome da democracia, da inclusao, da
diversidade, da sustentabilidade ou dos direitos humanos.
Mas por vezes usam essas palavras como escudos para evitar

contraditorio.

O cidadao comum percebe esta arrogancia. Pode nao ter
vocabulario académico para a denunciar, mas sente-a. Sente
que ha temas proibidos. Sente que ha perguntas que ja nao se
podem fazer. Sente que ha opinides que nao sao debatidas,
mas patologizadas. Sente que a politica deixou de o escutar e

passou a classifica-lo.

E neste vazio que crescem os populismos. Nio porque os
povos sejam subitamente irracionais, mas porque se cansam
de ser tratados como material bruto a corrigir por
especialistas  iluminados. Quando a  democracia
representativa deixa de representar, alguém acabara por

prometer vinganca em nome dos representados.
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quando uma parte significativa da populacao conclui que as
instituicoes deixaram de a ouvir. Surge quando os partidos
tradicionais parecem falar a mesma lingua técnica, distante e
desumana. Surge quando a justica parece desigual, a
economia parece bloqueada, a imigracdo parece sem
controlo, a cultura parece desprezar as raizes nacionais e a
politica parece servir interesses que nunca se apresentam a

votos.

O populismo detecta feridas reais. O problema é que
raramente as cura. Explora-as. Transforma ressentimento
em energia politica. Promete devolver a voz ao povo, mas
muitas vezes quer apenas substituir uma elite por outra.
Denuncia censura, mas pode desejar intimidar adversarios.
Ataca burocracias irresponsaveis, mas pode desprezar limites
constitucionais. Invoca a nacdo, mas por vezes reduz a nacao

a um grito.

O Ocidente esta assim preso entre duas degradacgoes: uma
elite tecnocratica que despreza o povo e uma reaccao
populista que pode desprezar as instituicoes. Entre a
arrogancia dos gestores do consenso e a faria dos vendedores

de salvacao, a democracia perde o seu centro.
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interesses diferentes, valores diferentes. Mas tem de existir
algum chao comum: factos, linguagem, memoria, critérios de

prova, regras de discussao.

Hoje esse chao esta a desaparecer. As redes sociais
fragmentaram a praca publica em tribos emocionais. Cada
grupo vive no seu aquario informativo. A verdade deixou de
ser procurada e passou a ser escolhida. A noticia tornou-se
municao. A estatistica tornou-se arma. A opinido tornou-se
identidade. Discordar deixou de significar pensar de modo

diferente; passou a significar pertencer ao campo inimigo.

A tecnologia acelerou esta decomposicao. Algoritmos
recompensam indignacao, simplificacao, tribalismo e medo.
A atencao humana foi transformada em produto. A raiva
passou a ser monetizada. O escandalo venceu a reflexao. O

curto venceu o profundo. O imediato venceu o verdadeiro.

Uma democracia baseada em cidadaos informados nao
pode sobreviver eternamente numa economia da atencao

baseada em cidadaos excitados.
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transforma a democracia numa promessa cinica.

Em muitas democracias ocidentais, a justica tornou-se
lenta, cara, complexa e politizada. Para os cidadaos comuns,
aparece frequentemente como labirinto. Para os poderosos,
como instrumento. Para os criminosos sofisticados, como
campo técnico de manobra. Para os pobres, como ameaca.

Para os ricos, como negociacao.

Isto destr6i a autoridade moral do Estado. Um cidadao
pode aceitar perder uma eleicio. Pode aceitar pagar
impostos. Pode aceitar cumprir regras dificeis. Mas
dificilmente aceita viver num sistema onde sente que a lei

nao pesa da mesma forma sobre todos.

Quando a justica parece servir melhor quem a sabe
atrasar, comprar, complicar ou explorar, a democracia entra
no seu ponto mais perigoso: a perda da fé na legalidade.
Depois disso vem o cinismo. E depois do cinismo vem a

tentacao da justica pelas proprias maos.

A economia da frustracao

A democracia ocidental prometeu, durante décadas, uma
ligacao entre liberdade politica, esforco individual e melhoria

de vida. Essa promessa esta a falhar para milhoes de pessoas.




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

As novas geracgoes percebem que estudaram mais do que
0s pais, mas vivem pior em varios aspectos essenciais. Tém
mais diplomas, mas menos casa. Mais conectividade, mas
menos estabilidade. Mais linguagem de direitos, mas menos
futuro material. Mais discursos sobre inclusao, mas menos

capacidade de construir familia, poupanca e autonomia.

A democracia nao vive apenas de valores abstractos. Vive
também de uma experiéncia concreta de justica social e
esperanca. Quando o cidadao sente que o sistema econémico
esta viciado, que o trabalho nao compensa, que a habitacao é
impossivel e que as elites vivem num mundo blindado, a

democracia perde legitimidade.

Nenhuma civilizagdo se mantém saudavel quando a

juventude comeca a olhar para o futuro como uma porta

fechada.

O abandono da cultura civilizacional

As democracias ocidentais também sofrem de uma estranha
vergonha de si préoprias. A autocritica, que foi uma das
grandes forcas do Ocidente, degenerou muitas vezes em
auto-6dio. A capacidade de reconhecer crimes historicos,

injusticas e falhas tornou-se, em certos ambientes, uma
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Mas também nao se suicida moralmente por causa dele. O
Ocidente teve colonialismo, escravidao, guerras, exploracao e
hipocrisias. Mas também produziu constitucionalismo,
ciéencia moderna, direitos individuais, universidades,
separacao de poderes, liberdade de consciéncia, medicina
avancada, imprensa livre, abolicilo da escravatura,
democracia representativa e a propria linguagem critica que

permite acusa-lo.

Quando uma civilizacao ensina os seus jovens apenas a
desprezar o que herdaram, ndo estd a formar cidadaos

criticos. Esta a formar 6rfaos culturais.

E uma democracia sem memoria comum transforma-se

numa multidao de ressentimentos concorrentes.

Direitos sem deveres, liberdade sem

responsabilidade

Outro sinal de decadéncia democratica é a hipertrofia dos
direitos desligados dos deveres. O discurso publico ocidental
tornou-se extraordinariamente competente a exigir direitos e

extraordinariamente pobre a falar de responsabilidade.

Fala-se de direitos sem falar de mérito. De liberdade sem

falar de autocontrolo. De igualdade sem falar de esforco. De
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reivindicacoes. A democracia precisa de cidadaos, nao
apenas de consumidores de direitos. Precisa de pessoas
capazes de aceitar derrotas eleitorais, cumprir regras, ouvir
adversarios, respeitar instituicoes, pagar impostos, educar
filhos, participar na vida comum e sacrificar conveniéncias

pessoais por bens colectivos.

Quando todos exigem e poucos se responsabilizam, o
Estado torna-se pai, mae, confessor, banco, terapeuta e bode
expiatorio. Naturalmente, acaba por falhar. Nenhum Estado

aguenta substituir uma sociedade moralmente adulta.

O perigo tecnocratico

Existe ainda uma ameaca mais subtil: a substituicdo da
politica pela tecnocracia. Cada vez mais decisdoes sao
apresentadas como inevitabilidades técnicas. “A ciéncia diz.”
“Os mercados exigem.” “A Europa manda.” “Os especialistas

»”

recomendam.” “Os modelos indicam.” “A transicao impoe.”

“A seguranca obriga.”

A técnica é indispensavel. Mas quando a técnica substitui
a deliberacao democratica, deixa de ser ferramenta e passa a
ser governo. Os especialistas devem informar decisoes, nao
substituir a soberania popular. A democracia nao é perfeita

precisamente porque os humanos nao sao perfeitos. Mas a
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A politica existe porque ha conflitos legitimos entre
valores. Seguranca e liberdade. Crescimento e ambiente.
Tradicao e mudanca. Igualdade e mérito. Direitos individuais
e coesao social. Nenhum algoritmo resolve isto. Nenhum
perito encerra estas tensoes. S6 a democracia pode negocia-

las, desde que ainda tenha coragem de discutir.

A censura em nome do bem

A censura moderna raramente se apresenta como censura.
Apresenta-se como proteccdo. Proteccdo contra 6dio,
desinformacao, extremismo, radicalizacao, ofensa,
ansiedade, instabilidade, ameaca a democracia. Algumas
destas preocupacoes sao reais. Mas o perigo estd na

elasticidade das palavras.

Quando o Estado, as plataformas digitais ou instituicoes
culturais comecam a decidir preventivamente o que pode ser
dito, o que pode ser visto, que ideias sdo perigosas e que
opinioes sao moralmente aceitaveis, a liberdade deixa de ser

principio e passa a ser autorizacao.

Uma democracia adulta suporta opinides erradas,
ofensivas, absurdas, impopulares e até moralmente
desagradaveis, desde que nao constituam incitamento

directo a violéncia ou crime. A liberdade de expressao existe
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Quando uma sociedade troca liberdade por conforto

emocional, pode ganhar siléncio. Mas perde verdade.

A democracia como equilibrio perdido

O drama das democracias ocidentais é que perderam o
sentido do equilibrio. A direita, em muitos casos, esqueceu a
prudéncia conservadora e entregou-se ao ressentimento. A
esquerda, em muitos casos, esqueceu a justica social concreta
e entregou-se a engenharia moral. O centro, em muitos
casos, esqueceu a coragem e entregou-se a gestao

administrativa do vazio.

As instituicoes continuam a funcionar, mas sem
grandeza. Os partidos continuam a competir, mas sem visao.
Os governos continuam a governar, mas sem horizonte. Os

cidadaos continuam a votar, mas com crescente amargura.

A democracia tornou-se, em demasiados lugares, uma

maquina de evitar o pior, nao de construir o melhor.

A queda nao € inevitavel

Apesar de tudo, a queda das democracias ocidentais nao é
inevitavel. O Ocidente ainda possui enormes reservas de

liberdade, conhecimento, criatividade, capacidade cientifica,
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comum se dissolve. Que direitos sem deveres infantilizam.
Que minorias devem ser protegidas, mas nao podem
governar moralmente sem mandato. Que maiorias devem
decidir, mas nao podem esmagar liberdades fundamentais.
Que elites devem servir, nao tutelar. Que justica lenta é
injustica. Que fronteiras culturais nao sao oOdio. Que
liberdade de expressao nao é ornamento. Que educacao sem
exigéncia é fraude. Que tecnologia sem ética é dominacao.
Que prosperidade sem pertenca nao sustenta uma

comunidade politica.

A democracia ocidental nao precisa de nostalgia cega nem
de revolucao permanente. Precisa de restauracao: restaurar
confianca, responsabilidade, liberdade, mérito, limites,

verdade, justica e sentido de civilizacao.

Epilogo: o mundo de pernas para o ar

O mundo actual parece muitas vezes de pernas para o ar. Os
adultos pedem desculpa por educar. As instituicoes pedem
desculpa por existir. As maiorias calam-se para nao serem
insultadas. As minorias ideologicas confundem proteccao
com autoridade moral. Os criminosos conhecem melhor o
labirinto juridico do que as vitimas. Os politicos falam de
futuro como quem administra ruinas. Os cidadaos procuram

verdade em redes desenhadas para os manter furiosos.
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porque lhes permite aprender. Nao porque elimine conflitos,

mas porque os civiliza.

A queda das democracias ocidentais comecara a ser
revertida quando voltarmos a compreender que a democracia
niao é apenas um método para distribuir poder. E uma
disciplina moral. Exige coragem para discordar, humildade
para ouvir, firmeza para proteger liberdades, inteligéncia
para limitar fanatismos e maturidade para aceitar que
nenhuma sociedade livre sobrevive se transformar todos os

desacordos em crimes morais.

Uma civilizacdo nao cai apenas quando é vencida por
inimigos externos. Cai quando deixa de acreditar nos

principios que a justificam.

O Ocidente ainda pode recuperar. Mas tera de escolher:
ou regressa a liberdade responsavel, a verdade discutida e a
democracia adulta; ou continuara a chamar progresso a sua
propria dissolucao, enquanto caminha solenemente para o

abismo com um relatorio estratégico debaixo do braco.

Referéncias internacionais

e Freedom House — Freedom in the World 2026: The

Growing Shadow of Autocracy:
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relatorio PDF:
https://freedomhouse.org/sites/default/files/2026-03/
FIW2026_ final_digital%20%281%29.pdf

« V-Dem Institute — Democracy Report 2026:
https://www.v-dem.net/documents/75/V-
Dem_ Institute_ Democracy_Report_2026_lowres.pdf

« V-Dem Institute — Press release, Democratic
Backsliding Reaches Western Democracies:
https://www.v-dem.net/news/press-release-
democratic-backsliding-reaches-western-democracies-
with-us-decline-unprecedented/

« International IDEA — The Global State of Democracy
2025: Democracy on the Move:
https://www.idea.int/publications/catalogue/global-

state-of-democracy-2025-democracy-on-the-move

« International IDEA — The Global State of Democracy

2025, versao HTML:
https://www.idea.int/publications/catalogue/html/
global-state-democracy-2025-democracy-move

» Economist Intelligence Unit — Democracy Index 2024:
https://www.eiu.com/n/campaigns/democracy-

index-2024/
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Nota editorial: Este ensaio nao defende a substituicao da
democracia liberal por qualquer forma de autoritarismo.
Pelo contrario: parte da conviccio de que a democracia
continua a ser a melhor forma politica conhecida para
sociedades livres, precisamente porque permite corrigir erros
sem sangue. A critica dirige-se a sua degradacao interna:
perda de verdade comum, justica desigual, censura moral,
captura tecnocratica, infantilizacdo civica, populismo

reactivo e erosao da confianca nas instituicoes.

Texto da autoria de : Francisco Goncalves

Com apoio editorial de: Augustus Veritas.

Nota final

A democracia ocidental nao precisa de ser defendida com
slogans vazios, nem com censura em nome da virtude, nem
com elites que tratam o povo como matéria-prima
imperfeita. Precisa de ser defendida com liberdade,
responsabilidade, verdade, justica, coragem intelectual e

instituicoes que merecam respeito.

Quando uma democracia deixa de ouvir os cidadaos,
quando transforma discordancia em desvio moral, quando
permite que a justica pareca privilégio dos poderosos e

quando ensina os jovens a desprezar a civilizacao que lhes



https://www.v-dem.net/

Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

E nenhuma civilizacdo se salva apenas porque continua a
repetir a palavra “democracia” enquanto destroéi, lentamente,

as condi¢cOes morais que a tornam possivel.

— Francisco Gongalves
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