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A Democracia Infantil
e Tribal

Quando a camisola partidaria passa a valer mais
do que o argumento, a democracia continua a votar

— mas comeca a desaprender a pensar.
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sem transformar o adversario num inimigo e sem
exigir que uma ideia apresente primeiro o cartao
partidario antes de ser autorizada a entrar na

discussao.

Ha democracias adultas.

E depois ha democracias que, apesar de terem
Constituicdo, Parlamento, eleicGes, universidades,
comentadores, especialistas e milhdes de cidadaos com
diplomas, continuam a discutir politica como criancas no

recreio.

“Foi ele que comecou.”

“Os meus sao melhores.”

“Os teus sao maus.”

“Se concordaste com eles, entao és deles.”

E assim seguimos, muito solenes, a chamar a isto

debate publico.
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E viavel?

Tem custos aceitaveis?

Resolve o problema?

Ha evidéncia?

Existem alternativas melhores?

Mas a democracia tribal funciona de outra maneira.

Primeiro pergunta-se:

Quem disse?

Depois:

De que partido é?

Depois:
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E s6 entao, se ainda houver energia disponivel, talvez

alguém leia a proposta.
O contetido tornou-se quase secundario.
A origem passou a determinar o valor.

Uma boa ideia pode ser rejeitada apenas porque veio

da bancada errada.

Uma m4a ideia pode ser defendida com entusiasmo

apenas porque saiu da boca certa.

2.

E uma espécie de controlo de qualidade

invertido.

Se concordas, pertenceste

Talvez um dos sintomas mais infantis desta cultura seja a

incapacidade de separar concordancia de pertenca.
Se alguém diz:
“Concordo com esta proposta daquele partido.”

a resposta deveria ser:




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

LIILAdO C©S UCICS T
E fascinante.

Como se reconhecer mérito numa ideia implicasse

automaticamente preencher uma ficha de filiagao.

Concordar com uma proposta liberal nao transforma

ninguém num liberal.

Concordar com uma medida socialista ndo transforma

ninguém num socialista.

Reconhecer que um conservador identificou
correctamente um problema ndo obriga a comprar o

pacote ideologico inteiro.
Uma ideia nao transmite ideologia por contacto.

Ainda nao chegamos a esse nivel de virologia politica.

O partido infalivel

Ha uma coisa que deveria preocupar qualquer pessoa

minimamente racional.
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Esta certo.

Saude?

Esta certo.

Educacao?

Certo novamente.

Energia?

Naturalmente.

Imigracao?

Como seria possivel o contrario?

Politica fiscal, habitacao, justica, ciéncia, transportes,

agricultura, defesa?

Milagre dos milagres: o partido possui sempre a

resposta correcta.

Ha duas hipoteses.

Ou encontramos finalmente a primeira organizacao

humana infalivel.
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Lot o dejeriacr urra iaereiaadauac.

A segunda hipoétese parece ligeiramente mais plausivel.

Politica transformada em futebol

A lbgica tribal aproxima a politica do futebol.

Ha uma equipa.

Ha camisolas.

Ha adversarios.

Ha vitorias.

Ha derrotas.

E, sobretudo, ha lealdade.

Se o arbitro marca a favor da nossa equipa, foi justo.

Se marca contra, é escandalo.

Na politica acontece algo semelhante.
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“Precisa de tempo.”

“Houve factores externos.”

Se a mesma coisa acontece ao adversario:

“Falhou.”

“Era previsivel.”

“Demita-se.”

A analise nao mudou.

Mudou apenas a camisola.

E talvez seja por isso que tantas discussoes politicas

parecem incapazes de produzir qualquer sintese.

Ninguém entrou para aprender.

Entraram para ganhar.
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Os proprios partidos alimentam esta infantilizacao.

Uma oposicao responsavel deveria conseguir dizer:

“Esta medida do Governo é boa e vamos apoia-la.”

E um Governo adulto deveria conseguir responder:

“A oposicao apresentou uma proposta melhor do que a

nossa. Vamos integra-la.”

Seria extraordinariamente saudavel.

Talvez até perturbador.

Mas a competicao politica possui incentivos menos

nobres.

Se apoiamos a proposta do adversario, ele pode receber

meérito.

Se admitimos que estava certo, parecemos fracos.

Entdo rejeita-se.

Mesmo que a ideia seja util.
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O medo da dissonancia

Uma sociedade tribal nao gosta de pessoas

intelectualmente independentes.
Porque sao dificeis de classificar.
Hoje concordam com uma proposta da esquerda.
Amanha defendem uma solucao liberal.
Depois criticam ambas.

Mais tarde reconhecem mérito num argumento

conservador.
Isto é intoleravel para a mente tribal.
“Mas afinal de que lado estas?”

A resposta correcta deveria ser:
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Mas esta posicao causa ansiedade.

Porque obriga a pensar tema a tema.

E pensar tema a tema ¢ muito mais trabalhoso do que

escolher uma bandeira e receber opinides em pacote.

A democracia do pacote completo

Os partidos funcionam frequentemente como subscricoes

ideologicas.

Ao aderir, recebe-se:

posicao econémica;

posicao social;

posicao ambiental;

posicao cultural;

posicao sobre imigracao;

posicao sobre defesa;
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E eficiente.
Poupa bastante energia cerebral.

O problema é que a realidade nao foi desenhada por

departamentos ideologicos.

Uma pessoa pode simultaneamente defender um
Estado social forte, mercados competitivos, disciplina
orcamental, liberdade individual, investimento publico

estratégico e menos burocracia.

Nao existe nenhuma lei natural que obrigue essas

ideias a viverem separadas.
Mas a logica partidaria prefere caixas.
Caixas sao mais faceis de organizar.

Pessoas independentes estragam a arrumacao.

Discordar tornou-se uma

agressao

Numa democracia madura, discordancia é matéria-prima.
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Uutro Criticd.

Um terceiro apresenta dados.

O primeiro reconhece um erro.

A proposta € alterada.

No fim aparece uma solucao melhor.

Parece quase ficgao cientifica.

Hoje, demasiadas vezes, discordar significa atacar.

Se questionamos uma ideia, atacAmos a pessoa.

Se criticamos uma politica, odiamos o grupo.

Se pedimos evidéncia, somos hostis.

E quando a critica é interpretada como agressao, o

debate morre rapidamente.

Ficam apenas aplausos internos e insultos externos.
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Dizer:

“Os meus estao errados.”

“Os outros tém razao neste ponto.”

“Eu defendia isto, mas mudei de opiniao.”

“Nao sei.”

“Preciso de perceber melhor.”

Estas frases deveriam ser sinais de forca intelectual.

Mas numa cultura tribal podem ser vistas como

traicao.

O problema é antigo.

Os grupos humanos sempre valorizaram lealdade.

O cérebro gosta de pertenca.

Pertencer oferece seguranca.

Mas democracia exige algo mais dificil.
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Pensar livremente tem custos sociais.

Podemos desagradar ao nosso grupo.

Podemos perder aprovacao.

Podemos ficar temporariamente sem tribo.

Por isso é tao facil seguir.

A tribo oferece respostas.

A duavida oferece trabalho.

Mas as sociedades que deixam de tolerar duvida

tornam-se intelectualmente rigidas.

E sistemas rigidos adaptam-se mal.

Isso vale para empresas.

Vale para instituigoes.

Vale para paises.
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Pode ter debates televisivos e nenhuma discussao real.

Pode ter centenas de comentadores e pouquissima

reflexao.

Pode ter universidades e ainda assim cultivar

conformismo.

Pode ter liberdade de expressao e utiliza-la quase
exclusivamente para repetir aquilo que cada grupo ja

pensa.
Formalmente, tudo funciona.

Mas falta aquilo que da vitalidade a democracia:

circulacao de ideias entre fronteiras.
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Quando uma boa proposta consegue atravessar partidos.
Quando uma critica vinda do adversario é ouvida.

Quando alguém consegue mudar de opinido sem ser

tratado como desertor.

Al existe democracia viva.

Nao precisamos de concordar

Ha também um equivoco curioso.

Democracia nao serve para produzir consenso

permanente.

Serve precisamente para permitir desacordo sem

violéncia.
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Um engenheiro vé um problema de uma maneira.
Um médico de outra.

Um economista de outra.

Um trabalhador de outra.

Um empresario de outra.

Um jovem de outra.

Um reformado de outra.

Dessa friccao pode nascer conhecimento.

Mas apenas se estivermos dispostos a ouvir antes de

classificar.

A sociedade adulta

Talvez a maturidade democratica possa ser medida por

uma frase simples:
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Parece pouco.

E enorme.

Porque nesse momento a verdade passou a valer mais

do que a pertenca.

A ideia separou-se do autor.

O cidadao deixou de ser adepto e voltou a ser cidadao.

E é precisamente isso que uma democracia adulta

exige.

Nao pessoas sem conviccoes.

Mas pessoas cujas convicgoes nao sao prisoes.

N3ao cidadaos indiferentes aos partidos.

Mas cidadaos capazes de lhes dizer nao.

Nao uma sociedade sem ideologias.

Mas uma sociedade onde nenhuma ideologia tenha

direito de propriedade sobre a razao.
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Precisa de uma cultura politica mais adulta.

Uma cultura onde seja possivel discutir uma proposta

sem consultar primeiro a filiacado de quem a apresentou.

Onde mudar de opiniao nao seja vergonha.

Onde discordar nao seja insultar.

Onde reconhecer mérito no adversario nao seja

desercao.

Onde os partidos possam cooperar sem parecer que

perderam.

E onde um cidadao possa pensar uma coisa hoje e
outra amanha porque entretanto encontrou melhores

argumentos.

A democracia nao é a arte de provar que a nossa tribo

esta sempre certa.

E a arte muito mais dificil de construir decisdes
colectivas entre pessoas que nunca estarao completamente

de acordo.
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Com os aplausos.
Com as guerras de bancada.

E com uma versdo infantil da politica onde todos

gritam:
“Os meus sao melhores.”

Uma democracia adulta comeca exactamente no

momento em que alguém consegue responder:

“Talvez. Mas primeiro vamos discutir a

ideia.”

O QUE DEVE SER RETIDO

« A identificacao partidaria pode funcionar como
um atalho cognitivo e alterar, ainda que de forma
geralmente modesta, a avaliacao de posicoes

politicas.
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programaticas.

« Em Portugal, investigacao sobre 2002—-2024
encontra niveis moderados e relativamente
estaveis de polarizacao afectiva, mas crescente
associacao com participacao eleitoral e escolha
entre blocos.

« Apelos a grupos sociais podem alterar apoio a
politicas consoante a atitude prévia dos cidadaos
em relacdo ao grupo invocado.

« A polarizacao afectiva pode aumentar participacao
politica, mas também é estudada pelo seu
potencial impacto na coesao social, compromisso
e qualidade democratica.

« Uma democracia saudavel depende nao da
auséncia de desacordo, mas da capacidade de
avaliar argumentos, negociar e conviver com

dissenso legitimo.
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Esta cronica é um texto de opiniao e utiliza
deliberadamente humor, caricatura e linguagem
como “democracia infantil” e “tribo” para
descrever mecanismos de identidade politica. Nao
pretende afirmar que todos os cidadaos
portugueses, militantes partidarios ou partidos
avaliem sistematicamente as ideias apenas pela

sua origem.

A ciéncia politica dispoe, contudo, de conceitos
que ajudam a compreender o fendmeno descrito.
Um deles é o party cueing: os sinais partidarios
podem funcionar como atalhos cognitivos através
dos quais cidadaos inferem se devem apoiar ou
rejeitar determinada posicao. Investigacao recente
no American Journal of Political Science, usando
noticias reais, encontrou que a presenca de sinais
partidarios aumentou modestamente o apoio a
posicao do partido do proéprio leitor. O efeito
médio foi pequeno, mas estatisticamente

detectavel.

Outro conceito relevante é a polarizacao
afectiva, entendida como distancia emocional ou
antipatia entre apoiantes de campos politicos

rivais. Um estudo publicado sobre Portugal,
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encontrou, porém, uma associacao crescente entre
polarizacao afectiva e participacao eleitoral, bem
como uma relacao mais forte com a escolha entre

partidos de esquerda e direita.

A identidade social também pode interferir na
avaliacao de politicas. Investigacao publicada no
Journal of Politics mostrou experimentalmente
que referéncias positivas ou negativas a grupos
sociais podem deslocar apoio a propostas
consoante a atitude prévia dos cidadaos
relativamente a esses grupos. A proposta deixa,
portanto, de ser avaliada apenas pelas suas
caracteristicas substantivas e passa também pelo
filtro afectivo associado a quem ¢é apresentado

como beneficiario, adversario ou referéncia.

A literatura nao aconselha, contudo, uma
interpretacao simplista segundo a qual todo o
partidarismo destroi necessariamente a
democracia. Partidos ajudam cidadaos a organizar
informacao politica, coordenam interesses e
tornam possivel a competicao eleitoral. Estudos
mostram ainda que sinais partidarios podem, em
determinadas circunstancias, moderar posicoes

extremas em vez de simplesmente radicaliza-las. O
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Uma revisao sistematica recente sobre
polarizacao afectiva e participacao politica
encontrou que muitos estudos associam maior
polarizacao a maior participacao institucional,
como votar. Essa mobilizacao pode ser
democraticamente 1til, mas nao resolve a questao
da qualidade da participacao. Uma democracia
pode ter cidadaos altamente mobilizados e,
simultaneamente, demasiado indisponiveis para
ouvir o adversario, aceitar compromisso ou rever

posicoes.

Investigacao experimental publicada em 2026
em nove democracias lembra ainda a necessidade
de prudéncia causal. A polarizacao afectiva é
frequentemente associada a menor coesao social e
maior aversao ao compromisso, mas demonstrar
que ela causa directamente todos esses efeitos é
metodologicamente mais dificil do que muitas
narrativas publicas sugerem. A ciéncia, felizmente,
continua a praticar aquilo que a politica por vezes
esquece: desconfiar das conclusdes demasiado

convenientes.

A tese editorial desta cronica é, por isso,

normativa e deliberadamente simples. A
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exige cidadaos sem identidade politica; exige
cidadaos capazes de conservar essa identidade sem
entregar a ela o direito de decidir antecipadamente
quais ideias podem ou nao ser verdadeiras, uteis

ou justas.
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