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Algoritmo Transforma

o Disparate em
Prestigio

O TikTok nao inventou a imprudéncia juvenil. Mas
as plataformas algoritmicas deram-lhe distribuicao
mundial, métricas de sucesso e uma audiéncia

potencialmente infinita.

Nota de abertura:

Os jovens sempre fizeram disparates. A novidade
historica nao esta na adolescéncia, mas na
existéncia de sistemas capazes de transformar um
acto imprudente num produto replicavel,
recompensado por visualizacoes, gostos, seguidores
e notoriedade. O disparate deixou de ter apenas

testemunhas. Passou a ter distribuicao algoritmica.

Os jovens sempre fizeram disparates.
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ou tentar impressionar o0s amigos através de
comportamentos que, vistos algumas décadas depois,

provocam aquela pergunta inevitavel:
“Como € que eu sobrevivi a adolescéncia?”
A estupidez juvenil nao foi inventada na China.

Mas aconteceu qualquer coisa de historicamente nova.

Inventamos uma maquina capaz de
distribuir essa estupidez instantaneamente

por centenas de milhées de pessoas.

E depois acrescentamos métricas.

Gostos.

Visualizacoes.

Seguidores.

Comentarios.
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Pode impressionar quatro milhoes de desconhecidos.

E uma mudanca gigantesca.

Quando o disparate ganha um

marcador

Imagine-se um jovem que conduz deliberadamente em

contramao.

Antigamente o resultado possivel seria uma multa, um

acidente ou uma enorme reprimenda familiar.
Hoje existe uma recompensa adicional:
audiéncia.

Se o video obtiver cem mil visualizagoes, alguém

tentara obter quinhentas mil.

Se outro conseguir um milhdo, sera necessario

produzir algo ainda mais extremo.

A lbogica é exactamente a mesma de qualquer mercado

competitivo.
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morreram em Agosto de 2026 depois de o automovel em
que seguiam circular em contramao numa auto-estrada.
Segundo a Reuters, o episddio desencadeou forte
preocupacao com videos de conducao ilegal e
comportamentos rodoviarios perigosos difundidos para
obter notoriedade nas redes sociais, levando uma
comissao parlamentar irlandesa a convocar o TikTok para

explicar as suas praticas de moderacao.

A policia irlandesa ja tinha identificado grupos de
jovens que competiam nas redes através da publicacao de

conducio ilegal e confrontos com as autoridades.

Nao estamos portanto apenas perante adolescentes a

fazer disparates.

Estamos perante uma possivel economia digital da

imprudéncia.

O algoritmo nao precisa de ser

malévolo

Existe uma tentacdo muito humana de imaginar alguém

numa sala secreta a decidir:
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A realidade é bastante mais banal.
E talvez mais perigosa.

O algoritmo pergunta apenas:

“O que mantém esta pessoa no ecra?”

Se um video educativo conseguir dez segundos de atencao
e uma perseguicao policial conseguir sessenta, a maquina

aprende.

Se prudéncia produzir menos envolvimento do que
perigo, a matematica nao possui consciéncia moral para

ficar perturbada.
Optimiza.
E para isso que foi construida.
O algoritmo nao odeia os jovens.

Também nao gosta deles.
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L5 proculd 1cteiido.

A estupidez humana encontrou finalmente um

distribuidor industrial incapaz de sentir vergonha.

Mas entao aparece a China

E aqui surge uma comparacao particularmente incomoda.

Diz-se frequentemente que “na China os jovens nao

véem estas coisas”.
A afirmacao é demasiado absoluta.
Jovens chineses também fazem disparates.

Nao existe qualquer vacina genética contra

adolescéncia.

Mas existe uma diferenca documentada no ambiente

digital oferecido aos menores.

Em 2021, o Douyin, a versao chinesa da aplicacao de
videos curtos da ByteDance, colocou os utilizadores
autenticados com menos de 14 anos automaticamente

num modo juvenil do qual nao podiam sair sozinhos.
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histéria e outros materiais apresentados como educativos

ou de conhecimento geral.

A regulacio chinesa evoluiu entretanto para um
modelo mais abrangente de proteccio de menores. As
orientacoes da Administracao do Ciberespaco da China
publicadas em 2024 estabelecem recomendacoes de
conteddo por idade e determinam que os modos
destinados a menores nao apresentem informacao
susceptivel de incentivar a imitacdo de comportamentos

inseguros.

Em 2025, uma proposta regulamentar chinesa foi
ainda mais explicita ao mencionar conducao insegura e
outros actos perigosos entre os conteuados susceptiveis de

incentivar comportamentos de risco por imitacao.

E uma diferenca que merece ser discutida.

TikTok também tem proteccoes

Seria intelectualmente desonesto fingir que o TikTok

ocidental nao possui regras.

Possui.
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Na Europa, as contas de adolescentes possuem dezenas
de proteccoes activadas por defeito. Utilizadores com
menos de 18 anos tém um limite didrio de 60 minutos
definido por predefinicio e a plataforma afirma filtrar

conteudos considerados inadequados a idade.

Existem ainda mecanismos de controlo parental,
limitacOes a mensagens directas para menores de 16 anos
e funcionalidades destinadas a desencorajar utilizacao

nocturna excessiva.

Portanto, a histéria simples segundo a qual a China
oferece ciéncia aos seus jovens enquanto envia
exclusivamente  idiotice para 0s nossos  seria

intelectualmente confortavel.
Mas nao esta demonstrada.

A realidade é mais interessante.

Na China existe uma intervencao

regulatoéria muito mais agressiva sobre
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No Ocidente confiamos muito mais numa combinacao de
regras da plataforma, moderacdo, controlo parental e

autonomia do utilizador.

E podemos legitimamente perguntar qual dos modelos
estd a produzir melhores resultados em determinadas
areas, sem transformar essa pergunta numa defesa do

sistema politico chinés.

Liberdade também exige
inteligéncia

2

E aqui que a discussao se torna desconfortavel para

sociedades liberais.

Nao queremos um Estado a decidir permanentemente

aquilo que os cidadaos podem ver.

Muito menos queremos importar o modelo politico

chinés de controlo da informacao.

Mas dai nao resulta que a tnica alternativa seja
entregar adolescentes a sistemas comerciais optimizados

para maximizar atencao.
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Podemos exigir transparéncia sobre algoritmos de

recomendacao.
Podemos impedir monetizacao de contetdos perigosos.

Podemos limitar a amplificacdo automatica de desafios

de risco.
Podemos exigir sistemas de deteccao mais eficazes.
Podemos criar mecanismos especificos para menores.

Podemos  responsabilizar  plataformas  quando
conhecem padroes perigosos e deixam que continuem a

ser amplificados.

Nada disso exige criar um Ministério da Internet Feliz.

O grande laboratorio

comportamental

Nunca existiu na Histéria uma experiéncia social desta

dimensao.
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Onde pararam.

O que repetiram.

O que partilharam.

O que ignoraram.

Aquilo que os irritou.

Aquilo que os fascinou.

Aquilo que os fez regressar.

Nenhum professor teve alguma vez esta quantidade de

informacao comportamental sobre os seus alunos.

Nenhum psicélogo.

Nenhum pai.

Nenhuma instituicao educativa.

Depois entregdmos esses sinais a sistemas cujo
principal objectivo economico é manter o utilizador

envolvido.
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A recompensa social tornou-se

instantanea

A adolescéncia sempre foi uma fase particularmente

sensivel ao reconhecimento social.
O jovem quer pertencer.
Quer impressionar.
Quer ser visto.
Quer testar limites.

Agora acrescentamos uma maquina que quantifica esse

reconhecimento ao segundo.
Um milhao de visualizacoes.
Cinquenta mil gostos.
Dez mil novos seguidores.

A aprovacao social tornou-se um contador.
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significativo da influéncia dos pares no comportamento
adolescente; outro estudo experimental de 2026 concluiu
que amigos e pares populares influenciavam decisoes de
risco e que escolhas mais arriscadas eram frequentemente

seguidas ou excedidas.

Isto nao prova que uma determinada plataforma cause
directamente um comportamento perigoso. Demonstra
algo mais prudente e importante: os adolescentes sao
particularmente sensiveis as normas e escolhas
observadas nos seus pares, precisamente o tipo de sinal
social que as plataformas conseguem amplificar a escala

global.

Quando comportamentos extremos produzem ntimeros

maiores, aparece uma competicao pela excepcionalidade.

O proximo video tem de ser mais surpreendente.

Mais absurdo.

Mais perigoso.

Mais chocante.

A atencao tornou-se moeda.
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Antes das redes sociais, cada aldeia tinha os seus

disparates locais.

Era um sistema razoavelmente sustentavel.

O idiota da aldeia possuia alcance geografico limitado.

Hoje pode possuir dez milhdes de seguidores.

Esta mudanca parece comica.

Nao é.

Comportamentos que anteriormente morreriam no
pequeno circulo onde nasceram podem agora ser copiados

mundialmente em poucas horas.

Uma brincadeira deixa de ser uma brincadeira.

Torna-se um formato.

Um formato transforma-se numa tendéncia.

Uma tendéncia transforma-se num desafio.

E o desafio procura participantes.
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exactamente a mesma eficiéncia técnica.

A questao chinesa deveria

incomodar-nos

N3ao porque devamos copiar a China.

Mas porque demonstra uma coisa importante.

As plataformas nao sdo forcas da natureza.

Podem funcionar de maneira diferente quando sociedades

lhes impoem regras diferentes.
Um algoritmo nao caiu do céu.
E programado.

Um sistema de recomendacao nao constitui uma lei da

fisica.
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Se determinados tipos de contetido sao limitados numa

jurisdicao, tecnicamente podem ser limitados noutra.
Portanto, quando ouvimos:
“E impossivel controlar isto”,
devemos comecar a desconfiar.

Muitas vezes significa apenas que alterar o sistema tem
custos economicos, tecnolégicos ou politicos que alguém

nao quer assumir.

Nao culpemos apenas a

tecnologia

Também seria demasiado coémodo.
Pais continuam a ser pais.
Escolas continuam a ter responsabilidades.

Governos tém responsabilidades.
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Nao podemos criar uma cultura onde ser famoso vale
mais do que ser competente e depois ficar surpreendidos

quando jovens procuram fama pelos meios mais absurdos.

O algoritmo apenas encontrou matéria-prima

abundante.

Fomos nos que a produzimos.

A verdadeira bestializacao

Talvez a palavra “bestializacao” seja demasiado dura para

descrever uma geracao inteira.

Os jovens nao sao mais estupidos do que as geracoes

anteriores.

Possuem talvez ~melhores instrumentos, mais

informacao e enorme capacidade de aprendizagem.

O problema é outro.
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estupidos de uma minoria e apresenta-los a

milhoes como modelos de sucesso social.

Isso muda tudo.
O disparate recebe audiéncia.
A audiéncia produz estatuto.
O estatuto provoca imitacao.
A imitacao gera novos conteudos.
E os novos contetdos alimentam o algoritmo.

E uma maquina de realimentacao perfeita.

O QUE DEVE SER RETIDO

« Jovens sempre tiveram comportamentos de risco;
as redes sociais nao inventaram a adolescéncia.

« As plataformas acrescentam alcance global,
métricas publicas e incentivos de notoriedade a

esses comportamentos.
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+ U Douy1n chines 101 SUDMetido a restricoes mais
fortes para menores, incluindo limites de tempo,
horarios e seleccao de conteudos.

« Nao existe prova de uma estratégia deliberada da
ByteDance para “embrutecer o Ocidente”; existe
uma diferenca verificavel entre ambientes
regulatorios.

« Regulacao democratica pode proteger menores

sem copiar o modelo autoritario chinés.

O que estamos realmente a

ensinar?

No final, talvez a pergunta mais importante nao seja:
“O que faz o TikTok aos jovens?”

Talvez seja:
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Conhecimento?

Competéncia?

Criatividade?

Curiosidade?

Disciplina?

Coragem verdadeira?

Ou simplesmente a capacidade de captar atencao?

Porque uma sociedade ensina através daquilo que

recompensa.

E se um adolescente descobrir que dez anos de estudo
produzem menos reconhecimento social do que trinta
segundos de estupidez filmada, nao podemos culpar

apenas o adolescente por perceber o sistema de incentivos.

Talvez tenha percebido demasiado bem.

O TikTok nao inventou a estupidez humana.
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b
instantanea, recompensa social e um
algoritmo capaz de encontrar novos

clientes.

Na China, pelo menos para os menores, decidiram colocar

barreiras bastante mais fortes nessa maquina.

No6s continuamos sobretudo a discutir até onde uma

democracia liberal pode e deve fazé-lo.

Entretanto, o algoritmo nao participa no debate.

Continua a optimizar.

E alguns jovens continuam a descobrir que, na
economia digital da atencao, ter juizo nem sempre da

visualizacoes.
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Esta cronica utiliza deliberadamente linguagem
satirica e expressoes como “fabrica digital da
estupidez” para criticar incentivos algoritmicos e
culturais, nao para caracterizar a juventude como
intelectualmente inferior. Nao existe evidéncia de
que os jovens actuais sejam globalmente menos

inteligentes do que geracoes anteriores.

Também nao existe prova publica de uma
estratégia da ByteDance para oferecer
deliberadamente contetido degradante aos jovens
ocidentais enquanto reserva contetido educativo
para os jovens chineses. O que esta documentado é
uma diferenca de enquadramento regulatoério e de
produto. O Douyin aplicou a menores autenticados
com menos de 14 anos um modo juvenil muito
mais restritivo, e a regulacao chinesa posterior
reforcou limitacoes de tempo, conteudo e

funcionalidades.

O TikTok possui igualmente politicas que
proibem desafios perigosos e mecanismos
especificos para adolescentes, incluindo limites de
tempo por defeito, restricoes de mensagens e
filtragem de contetidos inadequados. A convocacao

parlamentar do TikTok na Irlanda em Agosto de
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perigosos.

A posicao editorial defendida é que sociedades
democraticas nao precisam de escolher entre
censura estatal e auséncia de regras. Podem exigir
transparéncia, proteccao reforcada de menores,
responsabilizacao das plataformas e limitacao da
amplificacao algoritmica de comportamentos
perigosos, preservando simultaneamente

liberdade de expressao e pluralismo.
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