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O TikTok não inventou a imprudência juvenil. Mas

as plataformas algorítmicas deram-lhe distribuição

mundial, métricas de sucesso e uma audiência

potencialmente infinita. 

Nota de abertura:

Os jovens sempre fizeram disparates. A novidade

histórica não está na adolescência, mas na

existência de sistemas capazes de transformar um

acto imprudente num produto replicável,

recompensado por visualizações, gostos, seguidores

e notoriedade. O disparate deixou de ter apenas

testemunhas. Passou a ter distribuição algorítmica. 

Os jovens sempre fizeram disparates.
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É importante começar por aqui.

Muito  antes  do  TikTok,  já  existiam  adolescentes  a

saltar  muros,  conduzir  depressa,  fazer  apostas  absurdas

ou  tentar  impressionar  os  amigos  através  de

comportamentos  que,  vistos  algumas  décadas  depois,

provocam aquela pergunta inevitável: 

“Como é que eu sobrevivi à adolescência?”

A estupidez juvenil não foi inventada na China.

Mas aconteceu qualquer coisa de historicamente nova.

Inventámos uma máquina capaz de

distribuir essa estupidez instantaneamente

por centenas de milhões de pessoas. 

E depois acrescentámos métricas.

Gostos.

Visualizações.

Seguidores.

Comentários.
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Partilhas.

De repente, fazer uma loucura deixou de impressionar

apenas quatro amigos junto à escola. 

Pode impressionar quatro milhões de desconhecidos.

É uma mudança gigantesca.

Quando o disparate ganha um

marcador

Imagine-se  um  jovem  que  conduz  deliberadamente  em

contramão.

Antigamente o resultado possível seria uma multa, um

acidente ou uma enorme reprimenda familiar. 

Hoje existe uma recompensa adicional:

audiência.

Se  o  vídeo  obtiver  cem  mil  visualizações,  alguém

tentará obter quinhentas mil.

Se  outro  conseguir  um  milhão,  será  necessário

produzir algo ainda mais extremo.

A lógica é exactamente a mesma de qualquer mercado

competitivo.
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Só que o produto agora é risco.

Foi  isso  que  tornou  particularmente  inquietantes  os

recentes  acontecimentos  na  Irlanda.  Cinco  adolescentes

morreram em Agosto de 2026 depois de o automóvel em

que  seguiam circular  em contramão numa auto-estrada.

Segundo  a  Reuters,  o  episódio  desencadeou  forte

preocupação  com  vídeos  de  condução  ilegal  e

comportamentos  rodoviários  perigosos  difundidos  para

obter  notoriedade  nas  redes  sociais,  levando  uma

comissão parlamentar irlandesa a convocar o TikTok para

explicar as suas práticas de moderação. 

A  polícia  irlandesa  já  tinha  identificado  grupos  de

jovens que competiam nas redes através da publicação de

condução ilegal e confrontos com as autoridades. 

Não estamos portanto  apenas  perante  adolescentes  a

fazer disparates.

Estamos perante uma possível  economia digital da

imprudência.

O algoritmo não precisa de ser

malévolo

Existe  uma tentação muito humana de imaginar alguém

numa sala secreta a decidir: 
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“Hoje  vamos  tornar  os  jovens  ocidentais  mais

estúpidos.”

Não é necessário.

A realidade é bastante mais banal.

E talvez mais perigosa.

O algoritmo pergunta apenas:

“O que mantém esta pessoa no ecrã?” 

Se um vídeo educativo conseguir dez segundos de atenção

e uma perseguição policial conseguir sessenta, a máquina

aprende. 

Se  prudência  produzir  menos  envolvimento  do  que

perigo,  a  matemática  não possui  consciência  moral  para

ficar perturbada. 

Optimiza.

É para isso que foi construída.

O algoritmo não odeia os jovens.

Também não gosta deles.
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Não sabe sequer o que é um jovem.

Vê padrões de comportamento.

E procura retenção.

A  estupidez  humana  encontrou  finalmente  um

distribuidor industrial incapaz de sentir vergonha. 

Mas então aparece a China

E aqui surge uma comparação particularmente incómoda.

Diz-se  frequentemente  que  “na  China  os  jovens  não

vêem estas coisas”.

A afirmação é demasiado absoluta.

Jovens chineses também fazem disparates.

Não  existe  qualquer  vacina  genética  contra

adolescência.

Mas  existe  uma diferença  documentada  no  ambiente

digital oferecido aos menores.

Em 2021, o Douyin, a versão chinesa da aplicação de

vídeos  curtos  da  ByteDance,  colocou  os  utilizadores

autenticados  com  menos  de  14  anos  automaticamente

num  modo  juvenil  do  qual  não  podiam  sair  sozinhos.
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Nesse modo, a utilização ficava limitada a 40 minutos por

dia e bloqueada entre as 22h00 e as 6h00. 

O  conteúdo  seleccionado  para  esse  ambiente  incluía

experiências  científicas,  museus,  exposições,  paisagens,

história e outros materiais apresentados como educativos

ou de conhecimento geral. 

A  regulação  chinesa  evoluiu  entretanto  para  um

modelo  mais  abrangente  de  protecção  de  menores.  As

orientações  da  Administração  do  Ciberespaço  da  China

publicadas  em  2024  estabelecem  recomendações  de

conteúdo  por  idade  e  determinam  que  os  modos

destinados  a  menores  não  apresentem  informação

susceptível  de  incentivar  a  imitação  de  comportamentos

inseguros. 

Em  2025,  uma  proposta  regulamentar  chinesa  foi

ainda  mais  explícita  ao  mencionar  condução  insegura  e

outros actos perigosos entre os conteúdos susceptíveis de

incentivar comportamentos de risco por imitação. 

É uma diferença que merece ser discutida.

TikTok também tem protecções

Seria  intelectualmente  desonesto  fingir  que  o  TikTok

ocidental não possui regras.

Possui.
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As suas Directrizes da Comunidade proíbem conteúdos

que incentivem,  promovam ou glorifiquem actividades  e

desafios  perigosos  susceptíveis  de  causar  ferimentos

graves ou morte. 

Na Europa, as contas de adolescentes possuem dezenas

de  protecções  activadas  por  defeito.  Utilizadores  com

menos  de  18  anos  têm  um  limite  diário  de  60  minutos

definido  por  predefinição  e  a  plataforma  afirma  filtrar

conteúdos considerados inadequados à idade. 

Existem  ainda  mecanismos  de  controlo  parental,

limitações a mensagens directas para menores de 16 anos

e  funcionalidades  destinadas  a  desencorajar  utilização

nocturna excessiva. 

Portanto,  a  história  simples  segundo  a  qual  a  China

oferece  ciência  aos  seus  jovens  enquanto  envia

exclusivamente  idiotice  para  os  nossos  seria

intelectualmente confortável. 

Mas não está demonstrada.

A realidade é mais interessante.

Na China existe uma intervenção

regulatória muito mais agressiva sobre
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aquilo que menores podem consumir,

durante quanto tempo e em que horários. 

No Ocidente confiamos muito mais numa combinação de

regras  da  plataforma,  moderação,  controlo  parental  e

autonomia do utilizador. 

E podemos legitimamente perguntar qual dos modelos

está  a  produzir  melhores  resultados  em  determinadas

áreas,  sem  transformar  essa  pergunta  numa  defesa  do

sistema político chinês. 

Liberdade também exige

inteligência

É  aqui  que  a  discussão  se  torna  desconfortável  para

sociedades liberais.

Não queremos um Estado a decidir permanentemente

aquilo que os cidadãos podem ver. 

Muito  menos  queremos  importar  o  modelo  político

chinês de controlo da informação.

Mas  daí  não  resulta  que  a  única  alternativa  seja

entregar  adolescentes  a  sistemas comerciais  optimizados

para maximizar atenção. 
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Entre  censura  estatal  e  selva  algorítmica  existe  um

território enorme chamado:

regulação democrática inteligente.

Podemos  exigir  transparência  sobre  algoritmos  de

recomendação.

Podemos impedir monetização de conteúdos perigosos.

Podemos limitar a amplificação automática de desafios

de risco.

Podemos exigir sistemas de detecção mais eficazes.

Podemos criar mecanismos específicos para menores.

Podemos  responsabilizar  plataformas  quando

conhecem padrões  perigosos  e  deixam que  continuem a

ser amplificados. 

Nada disso exige criar um Ministério da Internet Feliz.

O grande laboratório

comportamental

Nunca  existiu  na  História  uma  experiência  social  desta

dimensão.
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Centenas  de  milhões  de  adolescentes  passam

diariamente horas diante de sistemas capazes de observar

praticamente cada gesto digital. 

Quanto tempo olharam para um vídeo.

Onde pararam.

O que repetiram.

O que partilharam.

O que ignoraram.

Aquilo que os irritou.

Aquilo que os fascinou.

Aquilo que os fez regressar.

Nenhum professor teve alguma vez esta quantidade de

informação comportamental sobre os seus alunos. 

Nenhum psicólogo.

Nenhum pai.

Nenhuma instituição educativa.

Depois  entregámos  esses  sinais  a  sistemas  cujo

principal  objectivo  económico  é  manter  o  utilizador

envolvido. 
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E  ficamos  surpreendidos  quando  descobrem

precisamente  quais  os  estímulos  psicológicos  que

funcionam melhor. 

A recompensa social tornou-se

instantânea

A  adolescência  sempre  foi  uma  fase  particularmente

sensível ao reconhecimento social. 

O jovem quer pertencer.

Quer impressionar.

Quer ser visto.

Quer testar limites.

Agora acrescentámos uma máquina que quantifica esse

reconhecimento ao segundo.

Um milhão de visualizações.

Cinquenta mil gostos.

Dez mil novos seguidores.

A aprovação social tornou-se um contador.
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A investigação sobre adolescência mostra precisamente

que  decisões  de  risco  são  fortemente  moldadas  pelo

contexto  social.  Uma  meta-análise  publicada  em  2026,

com  mais  de  9500  participantes,  encontrou  um  efeito

significativo  da  influência  dos  pares  no  comportamento

adolescente; outro estudo experimental de 2026 concluiu

que amigos e pares populares influenciavam decisões de

risco e que escolhas mais arriscadas eram frequentemente

seguidas ou excedidas. 

Isto não prova que uma determinada plataforma cause

directamente  um  comportamento  perigoso.  Demonstra

algo  mais  prudente  e  importante:  os  adolescentes  são

particularmente  sensíveis  às  normas  e  escolhas

observadas  nos  seus  pares,  precisamente  o  tipo de  sinal

social  que as plataformas conseguem amplificar  à  escala

global. 

Quando comportamentos extremos produzem números

maiores, aparece uma competição pela excepcionalidade. 

O próximo vídeo tem de ser mais surpreendente.

Mais absurdo.

Mais perigoso.

Mais chocante.

A atenção tornou-se moeda.
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E  alguns  jovens  começam  a  pagar  essa  moeda  com

risco físico.

A estupidez tornou-se exportável

Antes  das  redes  sociais,  cada  aldeia  tinha  os  seus

disparates locais.

Era um sistema razoavelmente sustentável.

O idiota da aldeia possuía alcance geográfico limitado.

Hoje pode possuir dez milhões de seguidores.

Esta mudança parece cómica.

Não é.

Comportamentos  que  anteriormente  morreriam  no

pequeno círculo onde nasceram podem agora ser copiados

mundialmente em poucas horas. 

Uma brincadeira deixa de ser uma brincadeira.

Torna-se um formato.

Um formato transforma-se numa tendência.

Uma tendência transforma-se num desafio.

E o desafio procura participantes.
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Criámos  a  primeira  infra-estrutura  planetária  de

replicação instantânea do comportamento humano. 

Infelizmente,  ela  replica  Einstein  e  o  homem  que

decide  conduzir  uma  trotineta  em  contramão  com

exactamente a mesma eficiência técnica. 

A questão chinesa deveria

incomodar-nos

Não porque devamos copiar a China.

Mas porque demonstra uma coisa importante.

As plataformas não são forças da natureza. 

Podem funcionar de maneira diferente quando sociedades

lhes impõem regras diferentes.

Um algoritmo não caiu do céu.

É programado.

Um sistema de recomendação não constitui uma lei da

física.
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Pode ser alterado.

Uma  plataforma  não  possui  um  direito  natural  a

maximizar indefinidamente atenção infantil. 

Se determinados tipos de conteúdo são limitados numa

jurisdição, tecnicamente podem ser limitados noutra. 

Portanto, quando ouvimos:

“É impossível controlar isto”,

devemos começar a desconfiar.

Muitas vezes significa apenas que alterar o sistema tem

custos económicos,  tecnológicos ou políticos que alguém

não quer assumir. 

Não culpemos apenas a

tecnologia

Também seria demasiado cómodo.

Pais continuam a ser pais.

Escolas continuam a ter responsabilidades.

Governos têm responsabilidades.
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Os  próprios  jovens  possuem  progressivamente

responsabilidade pelas suas escolhas. 

A  sociedade  que  transforma  notoriedade  em  sucesso

também participa no fenómeno. 

Não podemos criar uma cultura onde ser famoso vale

mais do que ser competente e depois ficar surpreendidos

quando jovens procuram fama pelos meios mais absurdos. 

O  algoritmo  apenas  encontrou  matéria-prima

abundante.

Fomos nós que a produzimos.

A verdadeira bestialização

Talvez a palavra “bestialização” seja demasiado dura para

descrever uma geração inteira. 

Os jovens não são mais estúpidos do que as gerações

anteriores.

Possuem  talvez  melhores  instrumentos,  mais

informação e enorme capacidade de aprendizagem. 

O problema é outro.
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Construímos um ambiente capaz de premiar

industrialmente os comportamentos mais

estúpidos de uma minoria e apresentá-los a

milhões como modelos de sucesso social. 

Isso muda tudo.

O disparate recebe audiência.

A audiência produz estatuto.

O estatuto provoca imitação.

A imitação gera novos conteúdos.

E os novos conteúdos alimentam o algoritmo.

É uma máquina de realimentação perfeita.

O QUE DEVE SER RETIDO

Jovens sempre tiveram comportamentos de risco;

as redes sociais não inventaram a adolescência.

As plataformas acrescentam alcance global,

métricas públicas e incentivos de notoriedade a

esses comportamentos.

• 

• 
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O TikTok proíbe desafios perigosos e possui

protecções específicas para adolescentes, mas a

eficácia da moderação continua sob escrutínio.

O Douyin chinês foi submetido a restrições mais

fortes para menores, incluindo limites de tempo,

horários e selecção de conteúdos.

Não existe prova de uma estratégia deliberada da

ByteDance para “embrutecer o Ocidente”; existe

uma diferença verificável entre ambientes

regulatórios.

Regulação democrática pode proteger menores

sem copiar o modelo autoritário chinês.

O que estamos realmente a

ensinar?

No final, talvez a pergunta mais importante não seja: 

“O que faz o TikTok aos jovens?”

Talvez seja:

• 

• 

• 

• 
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“Que tipo de comportamento estamos a

recompensar perante os jovens?” 

Conhecimento?

Competência?

Criatividade?

Curiosidade?

Disciplina?

Coragem verdadeira?

Ou simplesmente a capacidade de captar atenção?

Porque  uma  sociedade  ensina  através  daquilo  que

recompensa.

E se um adolescente descobrir que dez anos de estudo

produzem  menos  reconhecimento  social  do  que  trinta

segundos  de  estupidez  filmada,  não  podemos  culpar

apenas o adolescente por perceber o sistema de incentivos. 

Talvez tenha percebido demasiado bem.

O TikTok não inventou a estupidez humana.
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Fez algo tecnologicamente muito mais extraordinário:

Deu-lhe distribuição mundial, medição

instantânea, recompensa social e um

algoritmo capaz de encontrar novos

clientes. 

Na China, pelo menos para os menores, decidiram colocar

barreiras bastante mais fortes nessa máquina. 

Nós  continuamos  sobretudo  a  discutir  até  onde  uma

democracia liberal pode e deve fazê-lo. 

Entretanto, o algoritmo não participa no debate.

Continua a optimizar.

E  alguns  jovens  continuam  a  descobrir  que,  na

economia digital da atenção,  ter juízo nem sempre dá

visualizações.
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Nota Editorial

Esta crónica utiliza deliberadamente linguagem

satírica e expressões como “fábrica digital da

estupidez” para criticar incentivos algorítmicos e

culturais, não para caracterizar a juventude como

intelectualmente inferior. Não existe evidência de

que os jovens actuais sejam globalmente menos

inteligentes do que gerações anteriores. 

Também não existe prova pública de uma

estratégia da ByteDance para oferecer

deliberadamente conteúdo degradante aos jovens

ocidentais enquanto reserva conteúdo educativo

para os jovens chineses. O que está documentado é

uma diferença de enquadramento regulatório e de

produto. O Douyin aplicou a menores autenticados

com menos de 14 anos um modo juvenil muito

mais restritivo, e a regulação chinesa posterior

reforçou limitações de tempo, conteúdo e

funcionalidades. 

O TikTok possui igualmente políticas que

proíbem desafios perigosos e mecanismos

específicos para adolescentes, incluindo limites de

tempo por defeito, restrições de mensagens e

filtragem de conteúdos inadequados. A convocação

parlamentar do TikTok na Irlanda em Agosto de
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2026 demonstra, contudo, que autoridades

continuam a questionar a eficácia prática da

moderação perante conteúdos que glorificam

condução ilegal e outros comportamentos

perigosos. 

A posição editorial defendida é que sociedades

democráticas não precisam de escolher entre

censura estatal e ausência de regras. Podem exigir

transparência, protecção reforçada de menores,

responsabilização das plataformas e limitação da

amplificação algorítmica de comportamentos

perigosos, preservando simultaneamente

liberdade de expressão e pluralismo. 
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