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A Geracao Protegida

Quando proteger do perigo comega a proteger da propria

vida
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pais, professores, psicélogos e socidlogos: porque
parecem tantos jovens cansados antes mesmo de terem

comecgado verdadeiramente a vida adulta?

A pergunta é perigosa se for transformada numa
acusacao geracional. Cada geracao desenvolveu a
tentacao de considerar a seguinte menos resistente, menos
disciplinada ou menos preparada. Seria intelectualmente

preguicoso repetir esse ritual.

Mas seria igualmente ingénuo ignorar que mudamos
profundamente o ambiente em que uma crianca aprende a

ser pessoa. E talvez esteja ai uma parte da resposta.

A infancia que desapareceu da rua

Durante grande parte da histéria humana, crescer
significava conquistar progressivamente territério. Primeiro
o quintal. Depois a rua. Mais tarde o bairro. A bicicleta

alargava subitamente as fronteiras do universo.

As criangas encontravam outras criangas sem marcagao
prévia. Inventavam jogos cujas regras eram negociadas
entre elas. Discutiam. Faziam aliancas. Perdiam.
Ganhavam. Caiam. Algumas vezes chegavam a casa a

chorar.
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supervisionada.

A cidade contemporanea retirou progressivamente esse
territério a infancia. O transito aumentou. Os espacos
publicos tornaram-se menos apropriaveis pelas criangas.
As distancias cresceram. A percepcao de inseguranca

alterou os comportamentos parentais.

E surgiu uma infancia extraordinariamente organizada:
escola, explicacdo, futebol, natacdo, musica, inglés,
regresso a casa. Tudo util. Tudo bem-intencionado. Mas

quase tudo organizado por adultos.

A crianca deixou progressivamente de administrar uma
das coisas mais importantes para o desenvolvimento

humano: o seu proprio tempo.

O extraordinario valor de nao ter nada
para fazer
Havia uma frase que aterrorizava qualquer pai: «kNao tenho

nada para fazer» A resposta costumava ser pouco

sofisticada: «Entao arranja alguma coisa.»

Sem sabermos, talvez estivéssemos a proporcionar um

exercicio cognitivo extraordinario. Porque depois do tédio
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O cérebro tinha de produzir aquilo que o ambiente nao

fornecia.

Hoje, frequentemente, antes de o tédio conseguir
amadurecer, aparece um ecra. Video. Mensagem. Jogo.

Notificacdo. Outro video. Outra mensagem.

O problema nao é simplesmente «os telemoveis fazem
mal». A questdo mais interessante € outra: o que acontece
a uma mente quando praticamente deixa de experimentar

auséncia de estimulacao?

O tédio pode ser desagradavel. Mas também pode
constituir o espaco psicoldgico onde surgem imaginacao,
introspeccao, planeamento e criatividade. Talvez tenhamos
comecado a confundir estimulacdo permanente com

enriquecimento. Nao sdo necessariamente a mesma coisa.

A crianca que nunca perde

Existe ainda uma transformacao mais subtil. Os pais
modernos conhecem muito mais sobre 0s perigos que
rodeiam os filhos. A parentalidade tornou-se intensamente
consciente, vigilante e emocionalmente investida. Isso

trouxe enormes beneficios.
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adulto reclama da classificacao. O treinador € confrontado.

O problema desaparece.

E a crianca pode aprender inadvertidamente uma coisa
diferente daquela que os pais pretendiam ensinar: quando

surge uma dificuldade, alguém deve remové-la.

SO que a vida adulta nao funciona assim. O emprego
nao funciona assim. O amor nao funciona assim. A amizade
nao funciona assim. A doenca, a perda e o envelhecimento
seguramente nao funcionam assim. A existéncia humana

contém inevitavelmente resisténcia.

A importancia psicologica do «nao»

Uma crianca necessita de amor. Mas necessita também de

fronteiras.

O «nado» desempenha uma funcao psicoldgica
importante porque introduz uma das primeiras verdades
fundamentais da existéncia: o desejo nao cria

automaticamente o direito a satisfacao.

Quero. Mas nao posso. Quero agora. Mas tenho de
esperar. Quero ganhar. Mas perdi. Quero que alguém goste

de mim. Mas essa pessoa ¢ livre para ndo gostar.
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O objetivo nao deveria ser provocar sofrimento as
criangas para as «endurecer». Isso seria confundir
resiliéncia com brutalidade. A questao € permitir que
encontrem dificuldades proporcionais a sua capacidade de

as enfrentar.

As pequenas derrotas que nos

constroem

Existe uma espécie de paradoxo psicoldgico: para alguém
descobrir que consegue ultrapassar dificuldades, primeiro

precisa de experimentar dificuldades.

Ndo podemos ensinar coragem exclusivamente através
de explicacdes. A coragem necessita de alguma coisa que
provoque medo. Nao podemos ensinar persisténcia
eliminando todos os obstaculos. A persisténcia necessita
de resisténcia. Nao podemos ensinar recuperacao sem

permitir pequenos fracassos.

E assim que uma crianga que cai da bicicleta e volta a
subir aprende algo que nenhuma palestra motivacional
podera verdadeiramente ensinar: «Eu cai. Doeu. Mas

consegui continuar.»
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e superacao sao uma das suas fontes centrais.

Nao significa acreditar que conseguimos tudo. Significa
algo mais maduro: acreditar que conseguimos fazer
alguma coisa perante aquilo que nos acontece. Essa

diferenca é gigantesca.

Uma geracao fisicamente protegida e

digitalmente exposta

Aqui surge talvez uma das maiores contradicbes da
infancia contemporanea. Nunca protegemos tanto
fisicamente as criancas e, ao mesmo tempo, abrimos muito

cedo uma porta para um universo digital global.

Uma crianca pode nao ter autorizacao para atravessar a
rua sozinha e, minutos depois, entrar através do telefone
num espaco social sem fronteiras. Pode estar protegida da
queda de uma arvore engquanto é submetida a comparacao
social permanente. Pode nunca ter de enfrentar sozinha o
conflito com trés colegas do bairro, mas enfrentar
diariamente a avaliacao silenciosa de centenas de pessoas

numa rede social.
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A evidéncia cientifica aconselha prudéncia: as redes
sociais também oferecem ligacdo, expressao e
comunidades de apoio, e os efeitos variam entre jovens. Ao
mesmo tempo, autoridades de saude publica assinalam
riscos relevantes associados a determinados padroes de
utilizacao, conteudos, cyberbullying, sono e imagem

corporal.

Quando a vida real parece demasiado

lenta
A realidade é lenta.

Aprender guitarra demora anos. Construir uma carreira
demora décadas. Compreender profundamente um livro
demora horas. Criar uma relacao humana demora tempo.

Recuperar de uma derrota demora.

As plataformas digitais habituaram-nos, porém, a ciclos
de recompensa extremamente curtos. Deslizamos o dedo e

algo acontece. Outra vez. E novamente.
A vida nao possui scroll.

Talvez uma parte da frustracdo contemporanea resulte

desse choque entre a velocidade da recompensa digital e a
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Nao confundamos sofrimento com

fragilidade

H4, contudo, que resistir a uma conclusao demasiado

simples.

Nem todo o sofrimento psicolégico dos jovens resulta
de sobreprotecdo. As novas geracdes enfrentam
dificuldades reais: pressao académica, desigualdades
socioecondmicas, inseguranca quanto ao  futuro,
hiperconectividade, alteracées nas relacdes sociais e uma

avalanche informacional sem precedente historico.

A Organizacao Mundial da Saude estima que cerca de
um em cada sete adolescentes entre os 10 e os 19 anos
vive com uma perturbacao mental. A prépria OMS sublinha
que a saude mental juvenil é determinada por multiplos
factores — familiares, sociais, econdmicos, relacionais e

digitais — e nao por uma causa unica.

Portanto, seria injusto olhar para um jovem angustiado e

concluir: «E fraco.»
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Talvez tenhamos confundido duas coisas profundamente

diferentes: dar seguranca e eliminar dificuldade.

Uma crianca precisa de saber que existe um porto

seguro. Mas precisa igualmente de navegar.

O papel dos pais nao deveria ser caminhar
permanentemente a frente dos filhos retirando pedras do
caminho. Talvez seja caminhar progressivamente atras

deles.

Primeiro seguramos-lhes a mao. Depois caminhamos ao
lado. Depois observamos a distancia. Até chegar o
extraordinario e doloroso momento em que eles seguem

sozinhos.

Essa é provavelmente uma das tarefas mais dificeis do

amor: tornar-se progressivamente menos necessario.

A pedagogia da dificuldade possivel

Talvez precisemos entao de recuperar uma coisa que

poderiamos chamar dificuldade possivel.



Blogue Fragmentos do Caos

®

Precisamente 0 contrario: uma dificuldade

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

suficientemente pequena para poder ser vencida e

suficientemente grande para exigir esforgo.

Arrumar o proprio quarto. Gerir algum dinheiro. Ir
comprar pao. Preparar uma refeicao. Resolver primeiro o
conflito com um amigo. Viajar progressivamente sozinho.
Perder num jogo sem alterar as regras. Esperar. Poupar
para comprar. OQuvir um «nao». Assumir as consequéncias

de uma escolha.

A investigacao sobre brincadeira exterior com risco
razoavel ndo autoriza receitas universais, mas revisdes
cientificas encontram  associacbes positivas com
actividade fisica e dimensdes sociais e desenvolvimentais;
trabalhos recentes destacam autonomia, agéncia,
confianca e resiliéncia, embora a literatura tenha limitagdes

metodoldgicas.

Cada pequena experiéncia de autonomia pode dizer
silenciosamente a crianca: «confio que és capaz». E talvez

poucas mensagens educativas sejam tao poderosas.

A estranha missao dos pais

Ha uma ironia belissima na parentalidade.
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Criamos raizes para depois ensinar asas.

Talvez o grande desafio educativo do século XXI seja
encontrar novamente esse equilibrio: proteger sem
aprisionar; orientar sem controlar; ajudar sem substituir;

amar sem impedir toda a queda.

Estar suficientemente perto para que uma criancga saiba
que pode regressar — e suficientemente longe para que

descubra que consegue avancar.

Porque chegara inevitavelmente um dia em que perdera
alguma coisa que ama. Falhara. Sera rejeitada. Tomara uma

decisao errada. Descobrira que o mundo nao é justo.
Nenhum pai conseguira impedir tudo isso. Nem deveria.

O melhor legado talvez nao seja construir para os filhos
uma estrada sem pedras. E ajuda-los a construir dentro de
si alguma coisa muito mais duradoura: a certeza tranquila
de que, quando encontrarem uma pedra, saberao o que

fazer com ela.

E talvez seja precisamente ai que uma criangca deixa
lentamente de ser crianca. Nao quando deixa de precisar

de amor, mas quando descobre que o0 amor que recebeu se
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Esta cronica é um ensaio psicoldgico e filosofico, ndo um
diagnostico de uma geracao. Distingue deliberadamente
hipotese interpretativa de evidéncia cientifica:
sobreprotecdo, autonomia, ambiente urbano e tecnologia
interagem com factores familiares, econdémicos, sociais e
individuais.  As  referéncias abaixo servem de
engquadramento empirico; nao demonstram, isoladamente,
que a sobreprotecao cause o sofrimento psicolégico

contemporaneo.
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