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A democracia americana nao morreu — mas 0s

instrumentos estao a medir a febre

Ha momentos em que uma democracia nao precisa de cair
para comecgar a preocupar-nos. Quando instrumentos
independentes, construidos com metodologias diferentes,

comecam a registar a mesma deterioracao, talvez seja
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continua aberto. Ha eleicdes. Ha tribunais. Ha jornais que
criticam violentamente o Presidente. Ha governadores que

desafiam a Casa Branca. Ha cidadaos que protestam.
A democracia americana existe.
Mas alguma coisa esta a acontecer dentro dela.

E o mais inquietante é que ja nao sao apenas
adversarios de Donald Trump, comentadores politicos ou
cidadaos alarmados a dizé-lo. Diferentes organizacoes
internacionais, utilizando metodologias distintas, estao a
registar sinais de deterioragao institucional nos Estados

Unidos.

E como observar um doente através de varios
instrumentos: nenhum deles mede exatamente a mesma

coisa, mas varios comegaram a acusar febre.

Quatro instrumentos, uma tendéncia

A Amnistia Internacional publicou em 2026 uma avaliagcao

particularmente severa sobre os Estados Unidos.

A organizacao identifica aquilo que descreve como um

padrdao de praticas autoritarias e erosao de direitos
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administracao, a pressao sobre universidades e sociedade
civil, a relacdo do poder executivo com tribunais e
advogados, as politicas de imigracao, o devido processo,
mecanismos anticorrupcao e a utilizagao de instrumentos

coercivos do Estado.

A Amnistia nado produz, porém, um indice de

democracia.

Por isso é interessante olhar para organizacdes que o

fazem.

E ai comeca a surgir um quadro dificil de ignorar.

O V-Dem — projeto académico sediado na Universidade
de Gotemburgo e uma das maiores bases internacionais de
dados sobre democracia — registou em 2026 uma
deterioracao muito acentuada dos indicadores americanos
ligados a democracia liberal. O relatorio destaca, em
particular, o enfraquecimento dos limites legislativos ao
executivo, dos direitos civis e da igualdade perante a lei e
da liberdade de expressdao, enquanto os componentes

especificamente eleitorais permaneceram estaveis.

Esta distincao é fundamental.
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Uma democracia liberal depende de uma arquitetura muito

mais complexa.
Precisa de tribunais independentes.
Precisa de imprensa livre.

Precisa de universidades capazes de investigar e

ensinar sem medo do poder politico.

Precisa de funcionarios publicos que sirvam o Estado e

nao pessoalmente o governante.
Precisa de mecanismos anticorrupc¢ao.
Precisa de oposicao politica legitima.

Precisa de regras que limitem quem governa.

Quem ganha uma eleicao ganha o direito de

governar; nao ganha o direito de fazer tudo.

E precisamente nesta fronteira que os indicadores

comecam a acender luzes de aviso.
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Na edicao de 2026, atribui aos Estados Unidos 81
pontos em 100, contra 84 no ano anterior. O relatério
reconhece fortes protecdes formais, imprensa diversa e
uma tradicao de Estado de direito, mas assinala erosao de
salvaguardas contra a corrupcao, pressdes sobre os media
e uma expansao das reivindicacdoes de autoridade

unilateral pelo executivo.
Os travoes institucionais nao desapareceram.

Mas a questao passou a ser a pressao que estao a

suportar.

A mesma febre noutro termometro

A Economist Intelligence Unit utiliza outra metodologia no
seu Democracy Index, analisando processo eleitoral e
pluralismo, funcionamento do governo, participacao

politica, cultura politica e liberdades civis.

Também aqui os Estados Unidos permanecem
enquadrados como uma flawed democracy — uma
democracia imperfeita. A utilidade desta fonte ndo esta em
transformar uma sociedade complexa num numero

absoluto, mas em acrescentar um instrumento
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Nenhum indice consegue transformar toda a
complexidade de uma sociedade em meia duzia de

numeros sem perder informacao.

Mas torna-se intelectualmente dificil ignorar o
fendbmeno quando instrumentos  construidos  por
instituicées diferentes comecam a apontar na mesma

direcao.

V-Dem vé uma deterioracao particularmente forte em
dimensdes da democracia liberal. Freedom House vé perda
de qualidade institucional e de liberdades, embora continue
a considerar os Estados Unidos um pais livre. A Economist
Intelligence Unit mantém os Estados Unidos na categoria
de democracia imperfeita. A Amnistia Internacional
documenta praticas que considera autoritarias e erosao de

direitos humanos.

Nao estao todas a medir exatamente a mesma coisa.

E é precisamente por isso que a convergéncia merece

atencao.
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cinematografica da morte das democracias.

Imaginamos soldados.

Imaginamos parlamentos fechados.

Imaginamos jornais ocupados.

Imaginamos um homem anunciando solenemente que a

democracia terminou.

Mas as democracias modernas podem deteriorar-se de

maneira muito menos teatral.

Uma competéncia extraordinaria aqui.

Uma instituicao intimidada acola.

Um jornalista afastado.

Um adversario investigado.

Um funcionario independente substituido por alguém

mais obediente.

Uma norma constitucional reinterpretada.

Uma excecao transformada em precedente.




Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

O problema aparece quando juntamos os pontos.

Porque instituicdes democraticas nao sao destruidas

apenas quando sao abolidas.

Também podem ser progressivamente esvaziadas.

Trump nao inventou todos os
problemas americanos

Seria igualmente simplista atribuir toda a deterioracao

democratica dos Estados Unidos a Donald Trump.
Os proprios indicadores mostram problemas anteriores.

Polarizacao extrema, manipulacao eleitoral através do
desenho dos circulos eleitorais, influéncia do dinheiro na
politica, degradacao da confianca institucional,
radicalizacao partidaria e crescente incapacidade de

compromisso politico antecedem o atual mandato.

Algumas tendéncias atravessaram administracdes

republicanas e democratas.

Trump encontrou uma casa que ja tinha fissuras.
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E isso que merece ser observado.

Nao a personalidade do homem. Nao uma tentativa de
adivinhar as suas intencdes intimas. Mas aquilo que

acontece as instituicbes enquanto ele governa.

O verdadeiro teste

O teste decisivo da democracia americana nao consiste em
tentar determinar aquilo que Donald Trump pensa no seu

intimo.
O teste é institucional.

Quando o Presidente tenta ultrapassar determinado

limite, o sistema consegue impedi-lo?
Os tribunais resistem?
O Congresso fiscaliza?
Os funcionarios publicos conseguem cumprir a lei?
A imprensa consegue investigar?

Os cidadaos conseguem protestar?
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pessoal de quem ocupa o poder.

Depende precisamente de continuar a funcionar quando

alguém tenta esticar os limites desse poder.

Foi para isso que se inventaram constituicdes.

A experiéncia americana
Existe uma ironia historica particularmente poderosa.

Os fundadores dos Estados Unidos desconfiavam

profundamente da concentracao de poder.

Construiram uma arquitetura constitucional

deliberadamente dificil, lenta e por vezes frustrante.

Executivo. Legislativo. Judicial. Estados federados.

Competéncias cruzadas. Vetos. Fiscalizacao. Contrapesos.

Nao porque acreditassem que 0s governantes seriam

sempre virtuosos.
Precisamente porque sabiam que nao seriam.

Mais de dois séculos depois, essa extraordinaria
maquina constitucional esta novamente a ser submetida a

um teste de esforco.
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presente.

Varios instrumentos independentes estao a registar uma

alteracao.
A democracia americana nao morreu.

As eleicbes continuam. Os tribunais continuam. Os
jornais continuam. A oposicao continua. A sociedade civil

continua.
Mas os ponteiros mexeram-se.

E quando varios instrumentos comegam

simultaneamente a medir febre, ha duas possibilidades.

Podemos discutir eternamente se o termdmetro esta mal

calibrado.

Ou podemos comecar a prestar atencao ao doente.

Nota editorial

Esta cronica distingue deliberadamente entre erosao
democratica e fim da democracia. Os Estados Unidos

mantém eleicdes competitivas, pluralismo politico,
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ao executivo, as liberdades civis e a qualidade institucional.

As classificacbées citadas refletem metodologias
proprias de cada organizacdo e nao devem ser
interpretadas como medidas perfeitamente equivalentes.
As caracterizacbes de "praticas autoritarias” referidas no
texto sao atribuidas a Amnistia Internacional e ao V-Dem,

conforme as respetivas publicacodes.

Referéncias e leituras internacionais

1. . Relatério
internacional sobre democracia, incluindo uma seccao

dedicada a evolucao dos Estados Unidos em 2025.

. Avaliacao dos direitos politicos e liberdades

civis; EUA classificados como “Free”, 81/100.
indice comparativo internacional sobre processo
eleitoral, governo, participacao, cultura politica e
liberdades civis.

, 20 janeiro 2026.

, 14 abril 2026.


https://www.v-dem.net/documents/75/V-Dem_Institute_Democracy_Report_2026_lowres.pdf
https://freedomhouse.org/country/united-states/freedom-world/2026
https://freedomhouse.org/country/united-states/freedom-world/2026
https://www.eiu.com/n/global-themes/democracy-index-2025-hub/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2026/01/usa-one-year-into-president-trumps-return-to-office-authoritarian-practices-are-eroding-human-rights/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2026/01/usa-one-year-into-president-trumps-return-to-office-authoritarian-practices-are-eroding-human-rights/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2026/01/usa-one-year-into-president-trumps-return-to-office-authoritarian-practices-are-eroding-human-rights/
https://www.amnesty.org/en/documents/amr51/0872/2026/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/amr51/0872/2026/en/
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