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O Dever de Pensar 

Existir é um acontecimento. Saber que existimos é

um privilégio. Pensar bem talvez seja a

responsabilidade que nasce desse privilégio. 
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A verdade nasce onde o pensamento é livre.



Nota de abertura:

Jacques Cousteau deixou-nos uma ideia luminosa:

para a abelha e para o golfinho, a felicidade é existir;

ao homem caberia saber que existe e maravilhar-se

com isso. Talvez possamos acrescentar uma

responsabilidade: se adquirimos a capacidade

extraordinária de observar o próprio pensamento,

então pensar bem não é apenas uma possibilidade

da espécie humana. É uma obrigação perante nós

próprios, perante os outros e perante o futuro. 

Há  qualquer  coisa  de  profundamente  desconcertante  no

facto de existirmos. 

Não  porque  a  existência  seja  necessariamente

misteriosa  em  todos  os  seus  mecanismos,  mas  porque,

entre  milhares  de  milhões  de  formas  de  matéria

espalhadas  pelo  Universo,  uma  pequena  parte  dessa

matéria adquiriu a capacidade de perguntar: 

Porque estou aqui? 

Uma pedra existe. 
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Uma árvore existe. 

Uma estrela existe. 

Um golfinho existe e sente. 

Um ser humano existe,  sente e,  além disso,  sabe que

existe. 

Essa  diferença  parece  pequena  quando  escrita  numa

frase. 

Na realidade, contém provavelmente toda a história da

humanidade. 

Jacques Cousteau escreveu que, para a abelha e para o

golfinho,  a  felicidade  é  a  existência,  e  que  o  homem

deveria descobrir isso e maravilhar-se. 

Há uma enorme beleza nessa ideia. 

Mas talvez ao ser humano seja exigido algo mais. 

Não apenas maravilhar-se por existir. 

Compreender que existe.

Ou, pelo menos, tentar. 
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A matéria que começou a pensar 

Todos os  átomos que constituem o nosso corpo tiveram

uma história anterior a nós. 

O carbono. 

O oxigénio. 

O cálcio. 

O ferro que corre no sangue. 

Muitos desses elementos foram produzidos no interior

de estrelas que viveram e morreram muito antes de existir

a Terra. 

Somos, literalmente, matéria antiga. 

E aconteceu algo extraordinário. 

Durante  milhares  de  milhões  de  anos,  a  matéria

organizou-se. 

Surgiram moléculas. 

Depois células. 

Depois organismos. 

Depois sistemas nervosos. 
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Depois cérebros. 

E,  em  algum  momento  desse  percurso  gigantesco,

apareceu um animal capaz de levantar os olhos para o céu

e perguntar o que eram aquelas luzes. 

Esse momento talvez seja um dos acontecimentos mais

extraordinários da história do Universo. 

Porque, através da consciência humana, uma pequena

parte do Universo começou a observar o próprio Universo. 

A matéria tornou-se espectadora de si mesma. 

E depois fez algo ainda mais estranho. 

Começou a procurar explicações. 

O cérebro não nos foi dado. Foi

conquistado pela evolução 

Devemos  ter  alguma  prudência  quando  descrevemos  o

cérebro  humano  como  a  máquina  mais  evoluída  da

natureza. 

A  evolução  não  constrói  uma  escada  com  o  homem

colocado orgulhosamente no último degrau. 

Uma  abelha  é  extraordinariamente  adaptada  ao  seu

mundo. 
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Um polvo possui capacidades surpreendentes. 

Um golfinho revela formas sofisticadas de inteligência

social. 

Cada  espécie  é  resultado  de  uma  história  evolutiva

particular. 

Mas  existe  uma  característica  humana  difícil  de

ignorar. 

O  nosso  cérebro  tornou  possível  uma  combinação

extraordinária de capacidades: 

linguagem; 

memória cultural; 

abstracção; 

matemática; 

planeamento; 

imaginação; 

ciência; 

arte; 

filosofia. 

E talvez a mais desconcertante de todas: 
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Podemos pensar sobre o próprio

pensamento. 

Conseguimos observar as nossas ideias. 

Questioná-las. 

Corrigi-las. 

Descobrir que estávamos errados. 

Isto parece banal porque fazemos isso desde crianças. 

Não é. 

É  uma  das  capacidades  mais  poderosas  que

conhecemos na natureza. 

Pensar não é ter opiniões 

Aqui  começa talvez  um dos grandes  equívocos  do nosso

tempo. 

Confundimos  frequentemente  pensamento  com

opinião. 

Não são a mesma coisa. 
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Uma opinião pode nascer num segundo. 

Um pensamento sério exige trabalho. 

Exige informação. 

Exige dúvida. 

Exige comparação. 

Exige paciência. 

E, sobretudo, exige uma qualidade que o ego humano

detesta: 

a possibilidade de estarmos errados.

Pensar  não  significa  encontrar  argumentos  para

defender aquilo em que já acreditávamos. 

Isso é apenas contratar o cérebro como advogado das

nossas convicções. 

Pensar  começa  precisamente  quando  fazemos  a

pergunta mais desconfortável: 

E se eu estiver enganado? 
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A  partir  desse  momento,  o  pensamento  deixa  de  ser

decoração intelectual. 

Torna-se investigação. 

A inteligência sem dúvida torna-

se perigosa 

A história humana está cheia de pessoas inteligentes que

fizeram coisas terríveis. 

Portanto, inteligência não basta. 

É  possível  possuir  grande  capacidade  intelectual  e

utilizá-la para justificar fanatismos, construir sistemas de

opressão ou aperfeiçoar instrumentos de destruição. 

O pensamento verdadeiramente civilizado exige outra

coisa: 

humildade epistemológica. 

Uma  expressão  complicada  para  uma  ideia  muito

simples: 

Eu posso não saber. 
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Talvez  nenhuma frase  tenha sido  tão  importante  para  o

progresso humano. 

Quando alguém admite que não sabe, abre uma porta. 

Pode observar. 

Pode aprender. 

Pode testar. 

Pode descobrir. 

A ciência nasceu em grande medida dessa atitude. 

Não da certeza. 

Da dúvida organizada. 

Pensar bem dá trabalho 

O cérebro possui uma característica curiosa. 

É  extraordinariamente  poderoso,  mas  também

extremamente económico. 

Sempre que pode evitar trabalho, evita. 

Prefere atalhos. 

Padrões. 
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Rotinas. 

Explicações simples. 

Conclusões rápidas. 

Durante a evolução, isso foi provavelmente útil. 

Quem  encontrava  um  predador  no  mato  não  tinha

tempo  para  escrever  um  tratado  epistemológico  sobre  a

natureza exacta do ruído. 

Corria. 

O  problema  é  que  transportámos  um  cérebro

preparado  para  decisões  rápidas  para  um  mundo

extraordinariamente complexo. 

Economia. 

Política. 

Tecnologia. 

Medicina. 

Inteligência artificial. 

Alterações climáticas. 

Guerra. 

Sociedade. 
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Nada disso cabe facilmente num instinto. 

Mas  continuamos  frequentemente  a  decidir  como  se

estivéssemos a fugir do leão. 

Em segundos. 

Com pouca informação. 

Com enorme confiança. 

A  civilização  moderna  talvez  seja,  em  parte,  uma

tentativa permanente de convencer um cérebro paleolítico

a preencher formulários do século XXI. 

Os resultados nem sempre são gloriosos. 

Nunca tivemos tanta informação

e talvez nunca tenha sido tão

necessário pensar 

Vivemos uma situação paradoxal. 

Nunca  um  ser  humano  comum  teve  acesso  a  tanta

informação. 

Uma  pessoa  com  um  telefone  possui  hoje  acesso  a

bibliotecas,  universidades,  arquivos  científicos,  mapas,
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cursos,  documentos  históricos  e  conhecimentos  que

nenhum imperador da Antiguidade poderia imaginar. 

Mas acesso à informação não produz automaticamente

conhecimento. 

Muito menos sabedoria. 

Uma  pessoa  pode  consumir  milhares  de  notícias  e

compreender cada vez menos o mundo. 

Pode ver centenas de vídeos e aprender quase nada. 

Pode  passar  horas  a  receber  opiniões  sem  construir

uma única ideia própria. 

Existe  uma  enorme  diferença  entre  informação  e

pensamento. 

Informação é matéria-prima. 

Pensamento é aquilo que fazemos com ela. 

E talvez estejamos perante uma das grandes ironias da

história: 

construímos  a  maior  biblioteca  da  humanidade  e

inventámos, simultaneamente, mecanismos perfeitos para

não  prestar  atenção  a  nada  durante  mais  de  quinze

segundos. 

Blogue Fragmentos do Caos

A verdade nasce onde o pensamento é livre.



A  evolução  levou  centenas  de  milhões  de  anos  a

construir o córtex humano. 

Depois apareceu o scroll infinito. 

A  espécie  possui  um  sentido  de  humor  involuntário

extraordinário. 

Pensar é uma forma de liberdade 

Existe ainda outra razão para pensarmos. 

Quem não pensa por si acaba inevitavelmente a pensar

através de alguém. 

De um partido. 

De uma televisão. 

De um influenciador. 

De uma religião. 

De um líder. 

De um grupo. 

De um algoritmo. 

A ausência de pensamento próprio não cria um espaço

vazio. 
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Esse espaço será ocupado. 

É por isso que pensar é também um acto político. 

Uma  pessoa  capaz  de  perguntar  “porquê?”  é  muito

mais difícil de manipular. 

Uma pessoa que exige evidência é desconfortável para

a propaganda. 

Uma pessoa que consegue mudar de opinião perante

novos factos é perigosa para qualquer dogma. 

Talvez  por  isso  todas  as  formas  de  autoritarismo

tenham  sempre  desconfiado  de  pessoas  que  pensam

demasiado. 

Não porque pensar seja revolucionário por natureza. 

Mas  porque  o  pensamento  possui  uma  propriedade

irritante: 

não obedece facilmente.

Pensar também significa

compreender o outro 

Há uma forma de inteligência que não aparece facilmente

nos testes. 
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É  a  capacidade  de  imaginar  o  mundo  a  partir  da

perspectiva de outra pessoa. 

Perguntar: 

Porque pensa assim? 

O que viveu? 

Que informação possui? 

Que medo sente? 

Que esperança procura? 

Isso não significa concordar. 

Significa compreender antes de condenar. 

Uma  sociedade  onde  todos  falam  e  ninguém  tenta

compreender  transforma-se  rapidamente  num  conjunto

de monólogos hostis. 

Pensar bem exige raciocínio. 

Mas exige também empatia. 

Porque  um  cérebro  extraordinário  sem  humanidade

pode  tornar-se  apenas  uma  ferramenta  sofisticada  para

justificar crueldade. 
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O dever de ensinar a pensar 

Talvez  uma  das  maiores  responsabilidades  de  qualquer

sociedade seja ensinar crianças a pensar. 

Não apenas ensinar respostas. 

Perguntas. 

Uma criança que memoriza uma conclusão pode passar

num exame. 

Uma criança que aprende a perguntar como sabemos

se essa conclusão é verdadeira ganha uma ferramenta para

a vida inteira. 

A educação deveria ensinar lógica. 

Ciência. 

História. 

Filosofia. 

Probabilidade. 

Método. 

Mas sobretudo deveria ensinar uma atitude perante o

conhecimento: 

curiosidade sem arrogância. 
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Talvez o professor mais importante não seja aquele que

diz: 

“Esta é a resposta.” 

Mas aquele que pergunta: 

Como chegaste a essa conclusão? 

Pensar também significa saber

parar 

Nem todo o pensamento é sabedoria. 

Podemos passar a vida inteira presos dentro da própria

cabeça. 

Analisar tudo. 

Questionar tudo. 

Racionalizar tudo. 

Existe  também  um  momento  para  simplesmente

existir. 

Observar uma árvore. 
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Ouvir música. 

Ver o mar. 

Sentir alguém de quem gostamos ao nosso lado. 

Talvez Cousteau tivesse razão precisamente aqui. 

O  homem  precisa  de  reaprender  algo  que  os  outros

animais nunca esqueceram: 

existir não precisa sempre de uma explicação.

Mas existe uma diferença fundamental. 

Podemos escolher quando pensar. 

E podemos escolher quando simplesmente contemplar. 

Talvez a verdadeira sabedoria seja conhecer ambos os

momentos. 

Uma responsabilidade cósmica

improvável 

Não sabemos se existe vida inteligente noutros lugares do

Universo. 

É plausível que exista. 

Talvez exista abundantemente. 
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Talvez seja extremamente rara. 

Ainda não sabemos. 

Mas  consideremos  por  um  instante  a  possibilidade

mais inquietante. 

E se a consciência tecnológica for rara? 

E se existirem poucas espécies capazes de compreender

as leis físicas, reconstruir a história do cosmos e interrogar

a natureza da existência? 

Então aquilo que fazemos com a inteligência humana

ganha uma dimensão inesperada. 

Cada biblioteca destruída. 

Cada criança privada de educação. 

Cada mente silenciada. 

Cada conhecimento perdido. 

Seria mais do que uma tragédia humana. 

Seria  desperdício  de  uma  possibilidade

extraordinariamente rara da própria natureza. 
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O maior desperdício 

Costumamos falar do desperdício de água. 

Energia. 

Alimentos. 

Recursos. 

Talvez exista um desperdício ainda maior. 

Um cérebro capaz de pensar que escolhe

nunca fazê-lo. 

Não porque todos tenham obrigação de ser filósofos. 

Nem cientistas. 

Nem intelectuais. 

Mas  porque  todos  possuímos,  em  algum  grau,  a

capacidade de perguntar. 

Porquê? 

Como sabemos? 
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Será verdade? 

Existe outra possibilidade? 

O que acontece se estiver errado? 

Essas  perguntas  aparentemente  simples  construíram

praticamente toda a civilização. 

A existência não nos deve

respostas 

Talvez nunca descubramos porque existe alguma coisa em

vez de nada. 

Talvez  nunca  compreendamos  inteiramente  a

consciência. 

Talvez  existam  limites  cognitivos  que  o  cérebro

humano simplesmente não consegue ultrapassar. 

Um chimpanzé não compreende mecânica quântica. 

Não  existe  qualquer  garantia  de  que  nós  sejamos

biologicamente capazes de compreender tudo o que existe. 

Essa possibilidade deveria produzir humildade. 

Mas não resignação. 
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Porque talvez o valor do pensamento não esteja apenas

na resposta. 

Está também na procura. 

Existir, maravilhar-se e pensar 

Talvez possamos então regressar a Cousteau. 

A abelha existe. 

O golfinho existe. 

Nós existimos. 

E deveríamos maravilhar-nos com isso. 

Mas possuímos algo adicional. 

Podemos perguntar pelo significado dessa maravilha. 

Podemos estudar a vida. 

O Universo. 

A matéria. 

A mente. 

Podemos criar música. 

Matemática. 
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Poesia. 

Ciência. 

Podemos  imaginar  futuros  que  ainda  não  existem  e

trabalhar para construí-los. 

Talvez seja essa a característica mais extraordinária do

cérebro humano. 

Não apenas compreender o mundo. 

Imaginar um mundo diferente.

E  é  por  isso  que  pensar  bem  não  deveria  ser

considerado luxo de filósofos. 

É uma responsabilidade humana. 

Porque possuir consciência e nunca interrogá-la seria

como  receber  um  telescópio  extraordinário  e  utilizá-lo

apenas como cabide. 

O  Universo  levou  milhares  de  milhões  de  anos  até

produzir, pelo menos neste pequeno planeta azul, matéria

capaz de perguntar o que é o Universo. 

Seria  uma  pena  quase  cósmica  desperdiçar  a

oportunidade. 

Existir é extraordinário.
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Saber  que  existimos  é  ainda  mais

extraordinário.

Mas talvez aquilo que verdadeiramente nos

torne humanos seja isto: ter recebido da

evolução a possibilidade de pensar e

assumir, finalmente, o dever de pensar bem. 

ELEMENTOS CENTRAIS 

A metacognição é a capacidade de observar,

avaliar e regular os próprios processos cognitivos.

O raciocínio causal, a abstracção, a imaginação de

futuros alternativos e a transmissão cultural

acumulativa são componentes particularmente

desenvolvidos da cognição humana.

Pensamento crítico não é simples produção de

opiniões: envolve análise, avaliação, inferência,

confronto com evidência e disposição para rever

conclusões.

A educação pode desenvolver pensamento crítico

e metacognição através do diálogo, da

investigação, da filosofia, da ciência e de práticas

• 

• 

• 

• 
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pedagógicas deliberadamente orientadas para o

raciocínio.

A tecnologia amplia capacidades cognitivas, mas

não substitui a responsabilidade de pensar;

investigação recente alerta mesmo para o risco de

homogeneização de ideias quando a inteligência

artificial é usada sem flexibilidade metacognitiva.

Nota Editorial 

Esta crónica é um ensaio filosófico apoiado por

investigação contemporânea em psicologia

cognitiva, neurociência e educação. Não pretende

transformar hipóteses filosóficas sobre o sentido

da existência em afirmações científicas

demonstradas. 

A frase sobre a abelha, o golfinho e a felicidade

é amplamente atribuída a Jacques-Yves Cousteau e

é reproduzida, entre outras fontes, pela MarineBio

Conservation Society. Não foi usada aqui como

proposição científica, mas como ponto de partida

filosófico. 

Também importa evitar uma leitura

antropocêntrica simplista da evolução. O cérebro

• 
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humano não é “o mais evoluído” no sentido de

ocupar o topo de uma escala biológica. A evolução

não possui esse tipo de hierarquia finalista.

Diferentes espécies desenvolveram adaptações

extraordinárias aos seus ambientes e algumas

revelam capacidades cognitivas muito sofisticadas. 

O que distingue particularmente a experiência

humana é uma combinação excepcional de

linguagem simbólica, raciocínio causal e abstracto,

cultura cumulativa, imaginação, transmissão

intergeracional de conhecimento e metacognição:

a capacidade de avaliar o próprio pensamento. A

literatura científica contemporânea continua a

investigar a origem, os limites e a arquitectura

destas capacidades. 

O “dever de pensar” defendido nesta crónica é,

portanto, uma conclusão ética e filosófica, não

uma lei da biologia. Nasce de uma ideia simples:

quanto maior é a capacidade de compreender as

consequências dos nossos actos, maior se torna a

responsabilidade de examinar aquilo em que

acreditamos, aquilo que fazemos e o mundo que

deixamos aos que vêm depois. 

Talvez pensar bem seja precisamente isto:

manter simultaneamente a curiosidade suficiente

para procurar respostas e a humildade suficiente

para admitir que ainda não as possuímos. 
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