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Os jovens e a arquitectura do tempo
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Os jovens e a arquitectura do tempo

As vinte e quatro horas de cada dia sao matéria-prima:

aprender a organiza-las é comecar a construir

liberdade, conhecimento e futuro.
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Nota de abertura. Cada manha entrega a todos
a mesma matéria-prima: vinte e quatro horas. O
futuro de um jovem nao é decidido apenas por
grandes escolhas, mas pela forma como aprende a
distribuir os dias comuns entre descanso, estudo,

relacoes, curiosidade, lazer e criacao.

TESE CENTRAL

Organizar o tempo nao é aprisionar a
juventude: é impedir que outras pessoas,
plataformas e wurgéncias artificiais o
organizem por ela. A disciplina saudavel nao

elimina a liberdade. Cria espaco para que ela exista.

As vinte e quatro horas

Explicaram-me muito cedo, no inicio da juventude, que a

vida se organiza em torno de uma unidade simples: o dia.

Cada manha recebemos vinte e quatro horas. Nao
importa se somos ricos ou pobres, talentosos ou

medianos, confiantes ou inseguros. O tempo diario é
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Sao vinte e quatro. E talvez uma das aprendizagens
mais importantes da juventude seja compreender que nao
sdo poucas. Parecem escassas quando sdao vividas sem
intencao, fragmentadas por distracoes ou entregues a
actividades que deixam apenas cansaco e uma vaga

sensacao de tempo perdido.

Os jovens sao inquietos. Querem explorar o mundo,
descobrir =~ amizades, apaixonar-se, experimentar
tecnologias, ouvir mausica, praticar desporto, viajar,
aprender, divertir-se e contestar aquilo que os adultos
lhes dizem. Felizmente. Uma juventude sem curiosidade
seria apenas uma velhice prematura com melhor

mobilidade articular.

Mas a curiosidade precisa de espaco. E o espaco da

vida chama-se tempo.

Dormir nao € perder tempo

Um adolescente precisa de dormir o suficiente para
recuperar fisica e mentalmente. A recomendacdao de
referéncia para jovens entre os 13 e os 18 anos situa-se
entre oito e dez horas por cada periodo de vinte e quatro

[1]

horas.
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amigos, familia, lazer e um projecto pessoal. O problema
raramente esti na inexisténcia de tempo. Esta na sua

dispersao.

Perdem-se dez minutos aqui, vinte acold, meia hora
num fluxo de videos que ninguém procurou e outra meia
hora em notificacbes que nada acrescentam. Quando
damos por isso, a tarde desapareceu por pequenas

fissuras.

O futuro raramente chega de repente. Vai
sendo depositado, quase em siléncio, em cada
dia.

Organizar nao é militarizar

Muitos jovens associam organizacao a rigidez. Imaginam
um horario militar onde cada minuto é controlado e até o
descanso surge transformado numa tarefa com hora de

inicio e conclusao.

N3ao ¢ disso que se trata.
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nao sente que deveria estar permanentemente a cumprir

outra obrigacao.

A organizacao nao retira liberdade. Cria-a. Liberdade
nao é fazer constantemente aquilo que surge primeiro.
Isso é apenas reagir. Liberdade é escolher a que

dedicamos atencao.

O futuro constroi-se nos dias
vulgares

Quando se fala no futuro dos jovens, imagina-se
frequentemente uma grande decisao: o curso, o primeiro
emprego, a mudanca de cidade ou o inicio de uma

carreira.

Essas decisdoes sao importantes, mas nao constroem
sozinhas uma vida. O futuro nasce sobretudo nas paginas
lidas quando ninguém esta a avaliar, nos exercicios
refeitos depois de uma tentativa falhada, nos minutos
dedicados a aprender uma lingua, um instrumento, uma

ferramenta informatica ou uma disciplina cientifica.

Uma hora diaria de estudo concentrado representa

centenas de horas ao longo de um ano. Trinta minutos de
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A OCDE coloca a capacidade de antecipar, agir e
reflectir no centro das competéncias necessarias para os

jovens prosperarem num mundo em mudanca. 7]

Estudar para compreender

Existe uma diferenca importante entre estudar para
passar num exame e aprender para compreender o
mundo. O primeiro objectivo pode produzir uma nota. O

segundo produz autonomia.

O estudo formal é necessario. Mas a aprendizagem nao
deve terminar quando toca a campainha. Um jovem pode
estudar histéria através de um livro, ciéncia através de
uma experiéncia, programacao através de um projecto ou
literatura através de uma conversa sobre uma

personagem.

Aprender nao é apenas acumular informacao. E fazer
perguntas, relacionar ideias, testar hipoteses e reconhecer

aquilo que ainda nao sabemos.

A UNESCO adverte que a tecnologia educativa deve

servir objectivos humanos e pedagbgicos, e nao substituir
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A juventude nao deve ser transformada numa preparacao
interminavel para a vida adulta, como se viver comecasse
apenas depois do diploma, do emprego e da primeira

prestacao da casa.

Brincar, jogar, ouvir musica, conversar, sair, rir € nao
produzir nada durante algum tempo fazem parte de uma
vida equilibrada. O lazer estimula a imaginacao, fortalece

relacOes e ajuda a recuperar do esforco.

Mas existe uma diferenca entre escolher uma
actividade divertida e ficar preso num mecanismo que

consome horas sem deixar verdadeira satisfacao.

Nem todo o entretenimento descansa. Ha formas de
distracado que apenas esgotam. O critério pode ser
simples: depois daquela actividade, sentimos que vivemos

melhor ou apenas que o tempo passou?

Amigos, familia e presenca

O tempo dedicado aos outros é também uma forma de
construir o futuro. As amizades da juventude ensinam

confianca, empatia, conflito, cooperacao e lealdade.
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sem procurar imediatamente uma distraccao.

A UNICEF sublinha que os efeitos do mundo digital
sobre criancas e jovens dependem nao apenas da
quantidade de tempo, mas do contetido, do contexto e da

qualidade das experiéncias e relagoes. [4] 5]

ATENGCAO EM DISPUTA

A tirania das notificacoes

Nunca foi tao facil perder tempo sem perceber que
o estamos a perder. As plataformas sao concebidas
para interromper, recomendar e prolongar a
permanéncia do utilizador. Cada notificacao
apresenta-se como urgente e cada fluxo parece

infinito porque foi construido para nao terminar.

O jovem nao enfrenta apenas falta de disciplina
pessoal. Enfrenta sistemas desenvolvidos por
empresas poderosas, equipadas com engenheiros,
psicologos e especialistas em comportamento, todos
empenhados em conquistar mais alguns minutos da

sua atencao.
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[3]

« Desactivar notificacoes desnecessarias.

» Afastar o telemo6vel durante o estudo e as

refeicoes.

« Definir periodos especificos para redes sociais e

jogos.

« Evitar comecar e terminar o dia mergulhado no

fluxo digital.

 Proteger momentos de leitura, conversa e

concentracao sem interrupcoes.

UMA CAUTELA NECESSARIA

A investigacdo nao permite reduzir todos os
efeitos digitais a wuma férmula simples. Os
resultados variam entre jovens, plataformas,
conteudos e contextos. Estudos recentes encontram
associacoes pequenas ou heterogéneas entre
utilizacdo de aplicacbes e bem-estar. O problema
nio € o ecra como objecto moral; é o uso
problematico que substitui sono, movimento,

[8][9]

relacoes, estudo e autonomia.



file:///#ref-3
file:///#ref-8
file:///#ref-9

Blogue Fragmentos do Caos

®

A verdade nasce onde o pensamento é livre.

muito pouco. Ha jovens constantemente ocupados,
saltando entre aulas, trabalhos, mensagens, videos e

tarefas, mas sem tempo para pensar.

Uma agenda cheia nao é necessariamente uma vida
organizada. O essencial é distinguir o urgente daquilo que

€ importante.

Algumas tarefas gritam. Outras constroem. Aprender
uma competéncia, cuidar da saidde ou preparar um

projecto raramente grita, mas pode mudar a vida.

Descansar e mexer o corpo

A gestao do tempo nao pode transformar-se numa
obsessao pela produtividade. Nenhum ser humano
consegue manter concentracio maxima durante todo o
dia. Descansar nio é falhar. E preparar o organismo para

continuar.

O corpo também precisa de movimento. A
Organizacao Mundial da Satide recomenda que criancas e
adolescentes facam, em média, pelo menos sessenta
minutos diarios de actividade fisica moderada a vigorosa

[2]

ao longo da semana.
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com resultados estatisticos modestos.

A disciplina nao consiste em nunca sair do caminho.

Consiste em regressar.

Um projecto escolhido pelo
jovem

Cada jovem deveria ter, para além das obrigacoes

escolares, pelo menos um projecto escolhido por si.

Pode ser escrever, programar, desenhar, fotografar,
cultivar plantas, construir um robo, aprender musica,
investigar astronomia, criar um pequeno negocio, praticar

desporto ou participar numa causa social.

Um projecto pessoal ensina iniciativa, persisténcia,
planeamento e o prazer de construir alguma coisa que
antes nao existia. Nao precisa de produzir dinheiro nem

de impressionar ninguém. Precisa de pertencer ao jovem.

Quando uma parte do dia é dedicada a algo escolhido
livremente, o tempo deixa de parecer uma sequéncia de

obrigacoes. Torna-se espaco de criacao.
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dia equilibrado pode conter alguns elementos simples:

« sono suficiente;

« alimentacao sem pressa permanente;
« aulas e estudo concentrado;

« actividade fisica ou movimento;
 tempo para amigos e familia;

« lazer escolhido conscientemente;

« um interesse ou projecto pessoal;

« algum espaco vazio para a vida acontecer.

A organizacdo mais eficaz ndo é a mais complicada. E
aquela que conseguimos repetir. Um plano perfeito,
abandonado ao terceiro dia, vale menos do que uma

rotina simples mantida durante meses.

O futuro comeca antes de
parecer futuro

A juventude oferece uma ilusao perigosa: parece que
havera sempre tempo. Depois havera outro ano, outro
periodo escolar, outra oportunidade, outro momento para

comecar.
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consciéncia do tempo é uma forma de gratidao. Cada dia
oferece uma oportunidade de aprender, criar, cuidar e

experimentar.

Dormir bem, estudar com atencao, ler para além da
obrigacao, conviver com pessoas que nos fazem crescer,
experimentar coisas novas, construir projectos, descansar
sem culpa e voltar a tentar depois de falhar parecem

pequenos actos.

Repetidos ao longo dos anos, tornam-se
caracter, conhecimento, saide, autonomia e

capacidade de escolha.

NOTA EDITORIAL

Este texto nasce também de uma experiéncia
pessoal. No inicio da minha juventude, explicaram-
me que cada dia nos entrega vinte e quatro horas e
que aprender a organiza-las seria uma das decisoes
mais importantes da vida. Parecia um conselho
simples, quase banal. Com o tempo, percebi que

continha uma verdade profunda: o futuro nao se
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pais e filhos. Nao como um manual rigido, nem
como mais uma lista de obrigacoes, mas como
ponto de partida para uma conversa sobre

liberdade, responsabilidade e atencao.

Os pais nao devem transformar o tempo dos
filhos numa agenda sufocante. Mas também nao
podem ignorar que oS jovens crescem num
ambiente = cuidadosamente  construido para
monopolizar a atencao. As notificagoes, os videos
intermindveis e a competicdo por visibilidade
criaram um mundo onde as insignificancias se

apresentam com aparéncia de urgéncia.

Nunca foi tao facil ocupar todas as horas sem
verdadeiramente as viver. Ensinar a gerir o tempo

é, por isso, ensinar a defender a liberdade interior.

Pais e filhos precisam de construir esta
aprendizagem em conjunto. Os adultos nao podem
exigir moderacao digital enquanto permanecem
presos aos proprios ecras. O exemplo continua a ser
uma das formas mais poderosas de educacao,
apesar de nao vir acompanhado por uma aplicacao,
um certificado ou uma apresentacio em

PowerPoint.
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conhecimento, saide, amizade, familia, imaginacao,
esforco, curiosidade e projectos capazes de dar

sentido a vida.

Num mundo onde a atencao é disputada
por maquinas, empresas e algoritmos,
preservar tempo para pensar tornou-se um
acto de independéncia. O futuro de um
jovem comeca naquilo a que decide dedicar

a sua atencao.
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