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Porque sociedades livres aprendem, corrigem erros

e transformam critica em progresso
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noutra caracteristica: permite detectar erros,
contestar o poder, substituir governantes e corrigir
politicas sem que a sociedade tenha de destruir as

instituicoes para mudar de rumo.

A maior virtude da democracia talvez nao seja garantir que

uma sociedade tome sempre as decisoes certas.
Nenhum sistema politico consegue fazé-lo.

A sua extraordinaria vantagem esta noutra coisa: a
democracia permite reconhecer o erro, discuti-lo

e corrigi-lo.

Uma sociedade democratica é, por natureza, um
sistema aberto a aprendizagem. Os governos podem ser
criticados, as politicas podem ser contestadas, os
governantes podem ser substituidos e novas ideias podem

disputar livremente o espaco publico.

E precisamente essa circulaciao de ideias que permite

as sociedades evoluir.
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mecanismos fundamentais de aperfeicoamento.

Uma democracia sem cidadaos criticos transforma-se
lentamente numa democracia meramente formal, onde se
vota periodicamente mas se participa pouco na construcao

da sociedade.

Defender a democracia nao significa
protegé-la da critica. Significa

preservar a liberdade de a melhorar.

O problema das sociedades sem

feedback

Existe aqui uma diferenca profunda relativamente aos

regimes autoritarios.

Numa ditadura ou autocracia, quem governa tende a
controlar a informacao, limitar a contestacio e

desencorajar opinibes que contrariem o poder.
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E um problema conhecido em qualquer sistema
complexo: quando se elimina o feedback, perde-se

capacidade de adaptacao.

A democracia funciona precisamente porque permite
esse feedback permanente entre cidadaos, instituicoes,
ciéncia, imprensa, universidades, empresas, associacoes e

poder politico.

O CICLO DEMOCRATICO DE

APRENDIZAGEM

decisao — consequéncias — informacao —
critica — debate — correccao — nova

decisao

Quanto melhor funcionar este circuito, maior sera a

capacidade de uma sociedade para aprender e adaptar-se.
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numa urna.

Uma democracia moderna necessita de cidadaos

informados, exigentes e intelectualmente independentes.

Cidadaos capazes de apoiar quando consideram que
uma decisdo é boa — e de criticar quando entendem que

esta errada.

Porque criticar um governo nao é criticar a

democracia.
Muitas vezes é precisamente o contrario.

E acreditar suficientemente na democracia para exigir

que ela seja melhor.

Uma vantagem evolutiva

As sociedades humanas nunca estarao terminadas. Novas
tecnologias, novas formas de trabalho, alteracoes
demograficas, inteligéncia artificial, mudancas climéticas
e transformacoes culturais continuarao a colocar

problemas que hoje nem sequer conseguimos antecipar.
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milhares de centros de observacao, discordancia,

experiéncia e proposta.
E mais ruidosa.
E por vezes mais lenta.
E frequentemente desconfortavel.
Mas esse desconforto é também informacao.

E informacdo livremente transmitida permite

aprendizagem colectiva.

Mudar sem destruir

Talvez a caracteristica mais importante de uma sociedade

democratica seja justamente esta:

A possibilidade permanente de
mudar sem precisar de destruir o

sistema para o fazer.
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a liberdade colectiva de continuar a aprender.

2.

E por isso que a participacdo, o contraditorio, a
imprensa livre, a oposicao politica, a investigacao
cientifica independente e a liberdade de expressao nao sao

acessorios decorativos de uma democracia.

Sao sensores.

Sao mecanismos de diagndstico.

Sao instrumentos de correccao.

E sao aquilo que permite a uma sociedade descobrir
amanha que aquilo que ontem considerava certo afinal

precisava de ser mudado.

CAIXA FACTUAL

A International IDEA avalia a democracia através
de quatro grandes dimensodes: Representacao,

Direitos, Estado de direito e Participacao.

O relatorio Freedom in the World 2026 registou

o vigésimo ano consecutivo de declinio global da
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sobre rendimento, investimento, escolaridade,
reformas e provisao de bens publicos, embora a
relacio entre instituicoes e desenvolvimento

continue a ser objecto de investigacao e debate.

Nota Editorial

Este texto é uma reflexao editorial sobre a
democracia enquanto sistema politico com
capacidade de aprendizagem e autocorreccao. Nao
pretende afirmar que todas as democracias sao
mais eficientes em todas as circunstancias, nem

que eleicoes, por si s0, garantem boa governacao.

A evidéncia internacional mostra precisamente
que democracias podem degradar-se quando
enfraquecem direitos, Estado de direito,
participacao, imprensa livre, independéncia
institucional ou mecanismos de responsabilizacao.
A capacidade de corrigir erros existe, mas depende

de instituicoes e cidadaos dispostos a utiliza-la.
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regras comuns, constitui um dos seus principais

mecanismos de inovacao e evolucao social.

Referéncias internacionais

» V-Dem Institute — Democracy Report 2026:

Unraveling the Democratic Era?

Analisa a evolucao contemporanea da democracia e da
autocratizacdo, mostrando como a erosao institucional,
a polarizacao e a perda de mecanismos de controlo

podem degradar regimes formalmente democraticos.

« International IDEA — The Global State of Democracy

2025: Democracy on the Move

Avalia a democracia através de quatro dimensoes
centrais — Representacao, Direitos, Estado de direito e
Participacdo — e documenta recuos recentes em varios

destes pilares.

e Freedom House — Freedom in the World 2026: The

Growing Shadow of Autocracy



https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports/
https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports/
https://www.idea.int/publications/catalogue/global-state-of-democracy-2025-democracy-on-the-move
https://www.idea.int/publications/catalogue/global-state-of-democracy-2025-democracy-on-the-move
https://freedomhouse.org/report/freedom-world/2026
https://freedomhouse.org/report/freedom-world/2026
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¢ ULULD — JUrvcy OIl DI'IVELS O 1TUSU III FUDIIC

Institutions 2024

Mostra a relacio entre confiangca institucional,
percepcao de capacidade de influéncia politica,

qualidade da governacao e envolvimento dos cidadaos.

« Acemoglu, Naidu, Restrepo & Robinson — Democracy

Does Cause Growth

Estudo economico de referéncia que encontra efeitos
positivos de longo prazo da democratizacio sobre o
rendimento, através de mecanismos como
investimento, escolaridade, reformas e provisao de

bens publicos.

 Chen, Chernozhukov & Fernandez-Val — Mastering

Panel Metrics: Causal Impact of Democracy on Growth

Reavalia econometricamente a relacdo entre
democracia e crescimento e encontra suporte ainda

mais forte para um efeito positivo de longo prazo.

Autoria de Francisco Goncalves
Co-autoria editorial e investigacao por Augustus Veritas

um Assistente de OpenAl



https://www.oecd.org/en/publications/oecd-survey-on-drivers-of-trust-in-public-institutions-2024-results_9a20554b-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/oecd-survey-on-drivers-of-trust-in-public-institutions-2024-results_9a20554b-en.html
https://www.aeaweb.org/articles?id=10.1257/aer.20160068
https://www.aeaweb.org/articles?id=10.1257/aer.20160068
https://pubs.aeaweb.org/doi/10.1257/pandp.20191071
https://pubs.aeaweb.org/doi/10.1257/pandp.20191071
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