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A República da Bola —
enquanto o país espera

Uma crónica sobre aquilo que realmente importa

aos portugueses

Blogue Fragmentos do Caos

A verdade nasce onde o pensamento é livre.



Nota de abertura:

Há países onde uma crise política começa quando

cai um governo. Outros, quando entra a economia

em recessão, fecha um hospital ou milhares de

famílias deixam de conseguir pagar a casa. Em

Portugal, um episódio futebolístico consegue por

vezes ocupar o centro do debate público. Esta

crónica pergunta o que acontece quando o

espectáculo ganha mais espaço mediático do que os

problemas que moldam a vida e o futuro colectivo.

Há países onde uma crise política começa quando cai um

governo.  Outros,  quando entra a  economia em recessão,

fecha  um  hospital  ou  milhares  de  famílias  deixam  de

conseguir pagar a casa.

Em  Portugal,  aparentemente,  também  pode  começar

quando  Cristiano  Ronaldo  se  zanga  com  o

seleccionador.

E eis que o futebol abandona as páginas desportivas e

entra  solenemente  pelas  portas  da  República.

Telefonemas,  comentários  televisivos,  painéis  de

especialistas,  egos,  braçadeiras,  balneários  e

reconciliações.

Enquanto isso, existe outro Portugal.
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Não  aparece  tantas  vezes  no  rodapé  vermelho  das

televisões  porque  tem  um  defeito  terrível:  os  seus

problemas não marcam golos.

O Portugal que espera

No final de 2025 havia 1.056.223 utentes à espera de

uma primeira consulta hospitalar no SNS, excluindo

cardiologia  e  consultas  com  suspeita  ou  confirmação  de

doença  oncológica.  Segundo  a  Entidade  Reguladora  da

Saúde,  51,4%  das  primeiras  consultas  realizadas  no

segundo  semestre  de  2025  ultrapassaram  os  tempos

máximos de resposta garantidos.

Mais de um milhão de pessoas. Talvez algumas delas

também gostem de  futebol.  Mas,  quando alguém espera

meses por uma consulta de especialidade, a preocupação

fundamental  dessa  pessoa  não é  saber  quem fica  com a

camisola número sete. É saber quando chega a sua vez.

O Portugal onde ter uma casa se

tornou uma conquista

Depois  há  os  jovens.  Estudaram,  trabalharam,  fizeram

aquilo  que durante  décadas  lhes  disseram que deveriam

fazer. E descobriram uma coisa extraordinária: podem ter
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emprego  e,  mesmo  assim,  não  conseguir  construir  uma

vida autónoma.

A OCDE identifica  a  acessibilidade à  habitação como

um dos grandes problemas estruturais portugueses. Desde

2013, os preços da habitação cresceram mais depressa do

que na maioria dos países da área do euro e da OCDE, e os

jovens  são  particularmente  afectados  pelas  dificuldades

em comprar ou arrendar.

Este  deveria  ser  um  verdadeiro  assunto  de  Estado.

Porque quando uma geração não consegue sair de casa dos

pais,  constituir  família  ou  viver  perto  do  local  onde

trabalha,  não  estamos  perante  uma  polémica.  Estamos

perante  uma  fragilidade  estrutural  do  contrato

social.

O Portugal que trabalha e

continua atrás

Existe  depois  aquela  velha  doença  portuguesa  que

atravessa governos, décadas e slogans: a produtividade.

A  OCDE  assinala  que  a  produtividade  laboral

portuguesa permanece cerca de 17% abaixo da média da

organização.  Uma  parte  significativa  do  emprego

empresarial  está concentrada em microempresas,  muitas

com  menor  capacidade  de  gestão  profissional,

investimento tecnológico e inovação.

Blogue Fragmentos do Caos

A verdade nasce onde o pensamento é livre.



É aqui que se decide uma parte importante dos salários

futuros.  Não  no  relvado.  Nos  laboratórios.  Nas

universidades.  Nas  empresas.  Na  tecnologia.  Na

qualificação  profissional.  Na  capacidade  de  transformar

conhecimento em produtos e serviços que o mundo queira

comprar.

Portugal  pode  celebrar  cada  campeonato  que  quiser.

Nenhuma taça substitui uma economia capaz de produzir

maior valor acrescentado.

E vem aí uma transformação

ainda maior

A  OCDE  estima  que  a  população  portuguesa  em  idade

activa  poderá  diminuir  16%  nas  próximas  duas

décadas. Ao mesmo tempo chegam inteligência artificial,

automação,  robótica,  transformação  energética  e  uma

nova competição tecnológica global.

Esse deveria ser um debate nacional apaixonante. Que

economia  queremos  construir?  Que  profissões  serão

transformadas?  Que  competências  teremos  de  criar?

Como utilizaremos inteligência artificial para modernizar

o  Estado?  Como  aumentaremos  produtividade  sem

destruir coesão social? Como manteremos saúde, pensões

e  protecção  social  numa  sociedade  progressivamente

envelhecida?
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Perguntas difíceis. Infelizmente, não cabem muito bem

num debate de noventa minutos sobre futebol.

O futebol não é o inimigo

O  futebol  é  emoção,  identidade,  memória  colectiva  e

espectáculo.  Cristiano  Ronaldo  realizou  uma  carreira

desportiva  excepcional  e  tornou-se  uma  das  figuras

portuguesas  internacionalmente  mais  conhecidas.  Nada

disso está em causa.

O  problema  começa  quando  confundimos

importância mediática com importância nacional.

Um  jogador  pode  ser  extraordinariamente  importante

para  uma  selecção.  Uma  selecção  pode  ser  importante

para  milhões  de  portugueses.  Mas  Portugal  é  bastante

maior do que onze homens num relvado.

Portugal é a enfermeira num hospital sobrecarregado.

É  o  investigador  que  procura  financiamento.  É  o  jovem

que olha para uma renda incomportável e depois para o

seu  salário.  É  o  pequeno  empresário  soterrado  em

burocracia.  É  o  professor  que  tenta  ensinar.  É  o

engenheiro  que  decide  entre  permanecer  cá  ou  aceitar

uma proposta no estrangeiro. É o reformado que conta os

euros  antes  de  chegar  à  caixa  do  supermercado.  É  a

família que espera meses por uma consulta. É também o

adolescente  que  deveria  estar  a  aprender  ciência,
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programação,  filosofia  e  cidadania  para  enfrentar  um

século extraordinariamente complexo.

Esse é Portugal.

A verdadeira selecção nacional

Talvez  tenhamos  criado  uma  curiosa  inversão  de

prioridades.  Quando  um  futebolista  tem  um  problema,

parece  que  Portugal  tem  um  problema.  Quando

milhares  de  portugueses  partilham  um  problema

estrutural, frequentemente produzimos uma comissão, um

relatório e uma promessa para o próximo orçamento.

Há  qualquer  coisa  profundamente  reveladora  nesta

diferença.  Não  porque  o  futebol  tenha  demasiada

importância.  Mas porque demasiadas vezes  o essencial

tem importância insuficiente.

Uma democracia madura deveria conseguir celebrar os

seus  grandes  desportistas  sem  precisar  de  transformar

cada conflito desportivo numa questão de Estado. Deveria

conseguir vibrar durante noventa minutos e, terminado o

jogo,  regressar  às  perguntas  que  determinarão  os

próximos trinta anos: habitação, saúde, educação, ciência,

produtividade,  tecnologia,  demografia,  justiça,  qualidade

das instituições e oportunidades para quem vem depois de

nós.
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Porque haverá inevitavelmente um último jogo de cada

grande  jogador.  Depois  haverá  outro  capitão.  Outro

seleccionador.  Outro  Europeu.  Outro  Mundial.  A  bola

continuará a rolar.

Mas  haverá  algo  que  nenhuma  substituição  aos  70

minutos  conseguirá  resolver:  o  país  que  deixarmos

construído  quando  as  luzes  do  estádio  se

apagarem.

Uma estrela pode projectar

extraordinariamente um país para o

mundo. Mas uma estrela não é o país — e o

espectáculo não deve ocupar o lugar do

essencial.

DADOS ESSENCIAIS

1.056.223 utentes aguardavam primeira consulta

hospitalar no SNS no final de 2025, nas áreas

abrangidas pela monitorização da ERS.

51,4% das primeiras consultas monitorizadas

realizadas no segundo semestre de 2025

ultrapassaram os TMRG.

• 

• 
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A produtividade laboral portuguesa permanece

cerca de 17% abaixo da média da OCDE.

A OCDE estima uma redução de 16% da população

portuguesa em idade activa nas próximas duas

décadas.

A habitação acessível é identificada pela OCDE

como um desafio estrutural, com impacto

particularmente forte nos jovens.

Nota Editorial

Esta crónica não pretende diminuir o futebol nem

a relevância internacional de Cristiano Ronaldo.

Questiona antes a hierarquia da atenção pública: a

distância entre aquilo que domina o ciclo

mediático e aquilo que condiciona materialmente a

vida dos cidadãos.

Os indicadores relativos ao SNS, produtividade,

demografia e habitação são usados como pontos de

referência factuais, não como prova de que

qualquer episódio desportivo seja a causa desses

problemas. A comparação é editorial: trata da

distribuição da atenção e das prioridades do

debate público.

• 

• 

• 
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Numa democracia, entretenimento e cidadania

podem coexistir. A questão é saber se continuamos

capazes de distinguir o ruído do urgente — e o

urgente do essencial.
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