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o Pais dos Privilégios

Cronica de 5 de Outubro de 2026 — A liberdade
conquistada, a igualdade prometida e a dignidade

que ainda precisa de chegar a todos.

Nota de abertura:

Celebrar a Republica implica examinar o
cumprimento dos seus principios. Esta cronica
reconhece as conquistas democraticas e a reducao
recente da pobreza, e exige que os direitos
proclamados se traduzam em condicoes efectivas de

cidadania.

Ha dias em que Portugal veste os seus melhores
principios. Ica a bandeira, prepara os discursos e
pronuncia, com solenidade, palavras que mereciam uma
presenca mais constante na vida quotidiana: liberdade,

igualdade, dignidade, cidadania.

Neste 5 de Outubro, passam 116 anos sobre a

implantacdo da Reptiblica. E uma data para recordar uma
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Porque a Repiiblica pode celebrar-se numa
varanda. Mas tem de cumprir-se ca em

baixo.

A ideia republicana transporta uma exigéncia: o Estado
pertence a comunidade, e quem o governa exerce uma
responsabilidade temporaria perante os cidadaos. O poder
deve justificar as suas decisOes; os direitos devem valer
independentemente do apelido, da riqueza ou da

proximidade a quem manda.

A nossa histéria mostra como essa exigéncia pode ser
proclamada e simultaneamente limitada. A Primeira
Republica nasceu sem sufragio universal, conheceu
profundas divisdes e terminou com o golpe militar de
1926. Depois, Portugal permaneceu uma Republica
durante a Ditadura Militar e o Estado Novo, até 1974. O

g : 9 _c 1
nome sobreviveu onde as liberdades eram reprimidas. [1]

[2]

O 25 de Abril alterou profundamente essa realidade.
Seria uma falsificacdo historica diminuir a conquista da

liberdade, do pluralismo e da participacao democratica. A



https://www.parlamento.pt/Parlamento/Paginas/republica.aspx
https://www.parlamento.pt/Parlamento/Paginas/EstadoNovo.aspx
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Mas a liberdade conquistada trouxe consigo uma
responsabilidade: aproximar as instituicoes das pessoas e

dar condi¢oes materiais a cidadania.

A Constituicido assenta a Republica na dignidade
humana e na vontade popular. Consagra a igualdade
perante a lei e rejeita privilégios fundados, entre outros
motivos, na situacao econoémica ou na condicao social. O

compromisso esta escrito com clareza. El

A dificuldade comeca quando o cidadao tenta
atravessar a distancia entre essa clareza e a sua

experiéncia.

Sempre que uma relacao pessoal consegue abrir uma
porta que permanece fechada a quem segue o
procedimento comum, o principio republicano sofre uma
derrota. Sempre que uma instituicio responde com
indiferenca a uma reclamaciao fundamentada, ensina ao
cidadao que ter razao pode valer menos do que ter acesso.
Sempre que o poder trata o escrutinio como um incémodo,

esquece a origem da sua legitimidade.

E ai que se reconhece a sobrevivéncia de uma velha

cultura de deferéncia: o habito de esperar que quem esta



https://www.parlamento.pt/Legislacao/paginas/constituicaorepublicaportuguesa.aspx
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possibilidade de suportar as consequéncias de uma recusa.
Quem tem recursos pode contratar ajuda, contestar uma
decisao, procurar alternativas. Quem vive no limite pode
acabar por desistir de um direito porque precisa de

trabalhar amanha.

A desigualdade ganha forca quando
transforma o cansaco dos mais frageis

numa vantagem para os mais protegidos.

E, em 2026, a pobreza continua a obrigar-nos a confrontar

a promessa republicana com a vida concreta.

O Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento
realizado em 2025, relativo aos rendimentos de 2024,
apurou uma taxa de risco de pobreza de 15,4%: cerca de
1,66 milhoes de residentes. O limiar correspondia a
aproximadamente 723 euros mensais por adulto
equivalente, uma medida que ajusta o rendimento a
composicao do agregado. A taxa tinha descido face aos

16,6% de 2023. Sao dados de 2024, e seria incorreto
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sai da pobreza representa uma mudanca que nenhuma
critica séria deve desprezar. Mas o progresso estatistico
deixa uma pergunta politica por resolver: como aceitar
que uma parcela tao grande da populacao continue abaixo

daquele limiar?

A analise da Fundacao Francisco Manuel dos Santos
mostra ainda que, em 2024, 8,6% da populacao
empregada estava em risco de pobreza. Entre as criancas e

os jovens com menos de 18 anos, a taxa era de 17,6%. 5]

H4, portanto, pessoas que trabalham e permanecem
pobres. O esforco existe; a seguranca econdmica nao
chega. E ha criancas a comecar a vida com restricoes que
nao escolheram, num pais que gosta de lhes prometer

igualdade de oportunidades.

A pobreza entra em casa muito antes de aparecer numa
tabela. Instala-se na preocupacao com a proxima conta, no
adiamento de uma compra necessaria, no receio de uma

avaria.

Nos indicadores de condicoes de vida de 2025, 29,2%
das pessoas viviam em agregados incapazes de pagar
imediatamente uma despesa inesperada de 632 euros sem

recorrer a empréstimo. Nesse mesmo ano, 15,6% nao



https://www.garantiainfancia.gov.pt/documents/37502/0/INE_2025/1de8804c-5635-42de-b1ca-8b52510cdd98?version=1.0
https://ffms.pt/pt-pt/estudos/pobreza-monetaria
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relativamente pequena pode destruir o equilibrio de um
orcamento. O inverno pode tornar-se uma dificuldade

dentro da propria habitacao.

Quem decide politicas publicas tem a obrigacao de
compreender essa fragilidade. Um orcamento familiar sem
margem responde de maneira muito diferente a uma
subida de custos, a uma alteracio de regras ou a uma
demora administrativa. Para uns, o atraso contraria um

plano; para outros, compromete a subsisténcia.

E por isso que a igualdade exige mais do que uma
declaracao geral. Exige servicos acessiveis, decisoes
compreensiveis e meios efectivos para reclamar. Exige que
a escola reduza as desvantagens de partida, que o trabalho
permita viver com dignidade e que a proteccao social
impeca uma dificuldade temporaria de se tornar uma

condenacao duradoura.

As prestacoes sociais tém um efeito demonstravel. Nos
rendimentos de 2024, os apoios relacionados com doenca,
incapacidade, familia, desemprego e inclusao social
reduziram o risco de pobreza de 20,8%, ja depois de

consideradas as pensoes, para 15,4%. [4]



https://www.garantiainfancia.gov.pt/documents/37502/0/INE_2025/1de8804c-5635-42de-b1ca-8b52510cdd98?version=1.0
https://www.garantiainfancia.gov.pt/documents/37502/0/INE_2025/1de8804c-5635-42de-b1ca-8b52510cdd98?version=1.0
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emprego produtivo, salarios adequados e condicoes de

habitacao compativeis com os rendimentos.

O privilégio comeca a corroer a Republica quando a
influéncia consegue vantagens que o mérito e as regras
comuns nao permitem alcancar. A critica deve incidir
sobre esses mecanismos, exigir provas quando existem
suspeitas e cobrar responsabilidade por decisoes

concretas.

Reduzir tudo a uma acusacao contra todos seria
oferecer ao poder uma desculpa comoda para ignorar a
critica. A exigéncia democratica é mais trabalhosa:
identificar o que falha, tornar as decisoes transparentes e

verificar se as correccoes chegam as pessoas.

Também aos cidadaos cabe preservar a independéncia
de julgamento. A tolerancia perante um abuso nao pode
depender da cor partidaria de quem o pratica. Uma
Republica precisa de eleitores capazes de exigir aos seus

representantes aquilo que exigiriam aos adversarios.

Neste aniversario, a cerimoénia ganharia outro valor se
viesse acompanhada de um exame puablico ao
cumprimento dos principios celebrados. Que obstaculos

foram removidos? Que servicos melhoraram? Que
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vive as dificuldades deve poder ser ouvido sem pedir

licenca para incomodar.

Ao fim de 116 anos, a Republica tem conquistas reais e
uma divida persistente com os seus ideais. A liberdade
precisa de proteccdo diaria. A igualdade precisa de
condicoes para sair do papel. A dignidade precisa de

sobreviver ao fim do més.
A bandeira pode subir todos os anos.

A distancia entre o poder e o povo tem de comecar a

descer.

DADOS ESSENCIAIS

« Rendimentos de 2024: 15,4% dos residentes em
risco de pobreza monetéria, cerca de 1,66 milhoes;
a taxa era 16,6% em 2023. L4]

« Rendimentos de 2024: risco de pobreza de 8,6%
na populacao empregada e de 17,6% entre os
menores de 18 anos. 15

 Condicoes de vida de 2025: 29,2% das pessoas

viviam em agregados sem capacidade para pagar



https://www.garantiainfancia.gov.pt/documents/37502/0/INE_2025/1de8804c-5635-42de-b1ca-8b52510cdd98?version=1.0
https://ffms.pt/pt-pt/estudos/pobreza-monetaria
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capacldade Ilnanceira para manter a casa

adequadamente aquecida. [4]

Nota Editorial

Esta cronica, datada de 5 de Outubro de 2026,
distingue a critica civica dos factos verificaveis.
Reconhece as conquistas democraticas e a descida
recente do risco de pobreza, sem confundir essa
melhoria com o cumprimento integral dos

principios republicanos.

Os valores monetarios citados provém do ICOR
2025 e respeitam aos rendimentos de 2024; os
indicadores de privacao referidos descrevem
condicoes de vida de 2025. Nao constituem uma
medicao dos rendimentos de 2026. O risco de
pobreza monetaria e o risco de pobreza ou
exclusao social sao indicadores diferentes, e nao

devem ser usados como se fossem equivalentes. L4]

O contexto internacional reforca a pertinéncia

da discussao sobre condi¢cOes materiais de



https://www.garantiainfancia.gov.pt/documents/37502/0/INE_2025/1de8804c-5635-42de-b1ca-8b52510cdd98?version=1.0
https://www.garantiainfancia.gov.pt/documents/37502/0/INE_2025/1de8804c-5635-42de-b1ca-8b52510cdd98?version=1.0
https://www.garantiainfancia.gov.pt/documents/37502/0/INE_2025/1de8804c-5635-42de-b1ca-8b52510cdd98?version=1.0
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subida dos precos da habitacao em Portugal e as
preocupacoes dos supervisores. O Eurostat
reportou, para a Uniao Europeia em 2025, 20,9%
da populacdo em risco de pobreza ou exclusao

1 [61[71[8]

socia

A ligacao entre estes problemas e a exigéncia de
concretizar liberdade, igualdade e dignidade
constitui a interpretacao editorial dos autores. A
tese central é a de que uma Republica deve ser
avaliada pela igualdade de tratamento, pela
transparéncia das decisoes e pelas condicoes
concretas em que os cidadaos podem exercer os
seus direitos. Fontes consultadas em 5 de Outubro

de 2026.
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